
ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 687 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 643 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 625 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 611 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 648 kcal

３年生校外学習 タイの料理 ハチ公ふるさと給食 30日夏越しの祓え

ごまあえ フルーツヨーグルト ガルバンゾのサラダ こまつなのあえもの みなづき

みそしる さくらんぼ とんじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 牛乳 いぶりがっこのいりに ぎゅうにゅう

さばのスパイスやき トムヤンクン こめこのクリームシチュー ハタハタのスパイスあげ さわにわん

26日 27日 28日 　29日 30日
ごはん ガパオライス セサミトースト ごはん　ぎゅうにゅう シャキシャキそぼろどん

ちんすこう

みそしる 沖縄県の郷土料理

とりのピリからやき すぬいスープ のりしおポテトビーンズ なめこじる

ふーチャンプルー コールスローサラダ そくせきづけ ナムル

ごはん ししじゅうしい わふうスパゲティ いわしのかばやきどん ごまじゃこチャーハン

とうふとえびのスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

入梅

19日 20日 21日 22日 23日

こふきいも あじさいゼリー バレンシアオレンジ こんにゃくとじゃがいものピリから かわちばんかん

ＡＢＣマカロニスープ かきたまじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのケチャップあえ めかたまスープ かいそういりサラダ あじのこうみだれ ポトフ

12日 13日 14日 15日 16日
ミルクパン こうやどうふのマーボーどん ビーンズカレーライス うめごはん とりとごぼうのピラフ

6月4日～10日 わんたんスープ みそしる

ワンダフル給食 歯と口の健康週間

なつやさいのあげびたし きびなごのからあげ ひじきふりかけ さかなのあずまに

メロン みそしる　おひたし かんこくふうにくじゃが おかかあえ

クリーミーとうにゅうカレーうどん やまさかたっしゃめし ごはん ごはん

あさづけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

5日 6日 7日 8日 9日

だいがくポテト

６月給食献立表
令和５年度 渋谷区立幡代小学校

月 火 水 木 金
１日 ２日

運動会振替休日

6月2１日～2３日　幡代学級連合移動教室

きりぼしだいこんの
ペペロンチーノ

ごもくあんかけそば かつおめし

キャベツのかおりづけ ぐだくさんみそしる

＜今月の給食目標＞

よくかんで

食べよう


