
 

 

 
 

オミクロン株による「まん延防止等重点措置」適用中の教育活動 
 

 

明日 21 日(金)より来月 13 日(日)まで東京都も「まん延防止等重点措置」が適用されます。 

とても残念な状況になってきていますが学校生活については感染防止対策を以下の通り強化徹底して

しなやかに（柔軟に）継続していきます。  

なお、今後の感染状況に応じて学校生活にも急な変化が生じることがあると思いますが、校長室だより

やＷｅｂサイトにて情報を発信していきますのでよろしくお願いいたします。 

 

昨日、新型コロナウイルス感染症対策分科会の尾身 茂 会長が記者団の取材に応じ「人流抑制ではなく、

人数制限が 1 つのキーワードになると思う。なぜ人数制限かというと、オミクロン株が急激に増えたもの

を疫学調査で分析すると、ほとんどのケースが大きな声を出したパーティや会食、家などいろんな場面で

も起きて、これらが感染のほとんどの部分を示している。こうした大声を出すパーティでは、お酒を飲んで

マスクを外し、換気も悪いかもしれない。こういったことが結局、リスクが非常に高いことはわかっている」

と発信しています。 保健所からの情報でも、学校内において通常の授業でマスクや手指消毒等の感染対

策をとっていれば感染の可能性は低いとの情報をいただいています。 学校内でのリスクは、マスクを外

す「給食時」と「更衣時」にあると言われています。 黙食や分割給食、体育着での登校等、リスクの高い場面

では人数制限とともに緊張感をもって感染症対策にあたっていきたいと思います。 

 

明日からの感染防止対策については、以下について徹底していきます。 
 

基本的な感染症予防策の徹底 

〇 ３密の回避、手洗い・マスク・咳エチケットの徹底（ハンカチを忘れずに！） 

〇 毎朝各自検温 → 玄関のサーマルカメラで再確認  

〇 体育着での登校や生活も可能（防寒着も忘れずに) 

〇 教室の換気・加湿の徹底 

〇 黙食（無言給食）・分割給食の徹底、 食べる直前までマスク・食後すぐマスク 

〇 休み時間は静かに過ごす（大声、至近距離での会話の禁止） 

 

学習活動における感染症対策 

〇 まん延防止等重点措置が解除されるまでは飛沫感染の可能性の高い活動は中止する 

グループや少人数での対面の長時間の話合い活動 

音楽における歌唱や管楽器（リコーダー）の演奏 

家庭科の調理実習 

体育の身体接触活動（マット運動、武道の攻防等） 

対面(顔を寄せ合う)での実験や観察、実習 

 

部活動 

〇 活動日時・内容（感染症対策）を保護者に伝え実施する(これまで通り進めていきます) 

〇 感染リスクの高い活動・対外試合は中止する 

〇 公式戦及び公式戦に向けた区内学校との練習試合については健康観察を徹底するとともに、必

要最低限の活動時間及び参加人数にしての実施とする 

〇 ミーテイングは３密を避け短時間での実施とする 

 

 

 

 

校長室だより     うんとこしょ       第７１号   令和４年１月２０日  

どっこいしょ   渋谷区立原宿外苑中学校長 駒 崎 彰 一 



学校行事 

〇 措置期間は全校で一堂に集合する行事は中止します。 

〇 ２月５日（土）土曜授業・入学説明会は２月１９日(土)に延期します。 

          （入学を予定している児童の皆さんには、近日中にお知らせします。） 

〇 学校保健委員会は紙面による報告をもって開催とします。 

〇 2 年生のスキー移動教室は実施の予定です。 

〇 1 年生の校外学習は 3 月 8 日に延期の予定です。 

〇 3 年生の修学旅行は 2 月 13 日に「まん延防止」措置が解除されれば実施の予定です。 

 

各ご家庭でも感染症対策をお願いします 

〇 健康観察 家族に何らかの症状がみられる場合は登校をしないようお願いします。 

  〇 家庭内の換気、タオルの共用を避ける 

 

 

1 人 1 人が当事者意識をもって、みんなで協力して、この局面をのり越えていきましょう！ 


