
 

 

 

 

 

スポーツの秋・芸術の秋・食欲の秋 

副校長  鈴木 朱代 

 例年にない猛暑が続いた９月が過ぎ、朝夕涼しく、虫の音が耳に心地よい季節になりました。渋谷

区の小・中学校は１０月４日に前期終業式を迎え、２日間の秋季休業日に続きスポーツの日まで計５

日間の休日を挟み、１０日から後期が始まります。ご家庭でもお子さんと前期の学校生活を振り返

り、後期への意欲を高めてください。 

さて、今年は特に秋といえば「スポーツの秋」が頭に浮かびます。3月に行われた 2023WBC大会、先

日の FIBAバスケットボールワールドカップ 2023、ラグビーワールドカップ 2023、FIVAパリ五輪予選

アジア大会ワールドカップバレー2023での、世界の強豪国に肩を並べる日本のチームの活躍には目を

見張るものがあります。テレビ中継を見て、応援に熱が入ったご家庭も多かったのではないのでしょ

うか。 

また、やり投げや柔道、レスリングの競技で勝ち上がっていく日本人の姿を目にするたびに、世界に

出て練習を重ね視野を広げ、実力をつけていくことの素晴らしさを感じます。 

東京都では、豊かなスポーツライフの実現を目指して、１０月を体力向上努力月間として位置付け

ています。渋谷区では、毎年１０月に区内の６年生が国立競技場に集まり陸上記録会を行っていま

す。短距離走やハードル走、走り幅跳び、走り高跳びなどに一人一人がエントリーし、自己ベストの

記録に挑戦します。今年は熱中症対策で十分な練習ができませんでしたが、当日は練習の成果を発揮

してくれることでしょう。６年生だけでなく、私たちも時間を見つけては、散歩やサイクリングなど

で体を動かすことを楽しみたいですね。 

また、５・６年生は昨年度の１１０周年記念で地域からいただいた楽器を手に「芸術の秋」に勤し

みます。１０月３０日の「道徳授業地区公開講座」の際にみなさんに演奏を聴いていただけるよう、

子供たちが中心となって練習をしていく計画です。個々の演奏はもちろん、「同じ楽器で音を合わせ

る」「違う楽器がそれぞれの役割をもって合奏する」楽しさや難しさ、調整力や責任感を学び、豊かな

心を育てます。低学年・中学年の子供たちが「いつかは自分もあんな演奏がしたい」とあこがれるこ

とでしょう。どうぞご期待ください。また、当日については別途ご案内いたします。 

最後に「食欲の秋」。学校給食では鷲山栄養士が中心となり、フジ産業の調理職員のみなさんが朝早

くからその日の献立を調理しています。季節の献立や日本各地の郷土料理、世界各国の料理がいただ

けます。献立については、５・６年生の健康委員が毎日給食時に放送で説明をしてくれます。給食を

通して日本の風習や材料の産地、世界の食文化を学ぶことができます。後期のマイプロジェクトの課

題に選ぶ子供がいるかもしれません。 

私たちの毎日のエネルギーになる、子供たちの笑顔が一つでも多く見られるように、長谷戸小学校

教職員一同、今月も力を合わせて指導してまいります。よろしくお願いいたします。 

 

令和５年度 渋谷区立長谷戸小学校 学校だより 10 月号 

未来へ 恵比寿へ 飛躍する長谷戸小 

な が や と 

令和５年９月 30日 

教 育 目 標 

学 びを楽 しむ子 

人を大切にする子 

挑 戦 す る 子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各学年からのお知らせ 

第 1学年 

担任    遠藤 祥子 

権代 識至 

副担任  福長 宙 

 秋についての学習 

秋の学習が始まります。自

宅の周りや近くにある秋のも

の（どんぐりや落ち葉など）

を集めておいてください。 

また秋探しに 10 月 17 日に

林試の森公園に行きます。お

弁当は必要ありません。 

て 
 

く て 
 

く 

引き続き、おもちゃの材料集めにご協力下さい 

 おもちゃの材料集めにご協力いただき、ありがとうございま

した。子供たちには、自分で使う材料と、みんなに寄付しても

いい材料とを分けてもらい、学年全体で様々な材料に触れられ 

る 

環境を作りたいと思っております。様々な材料から発想を広げ

られるように、10月中旬まで材料集めの期間を伸ばしたいと思

います。たくさん寄付していただけますと子供たちの自由な発

想に、より一層繋がりますので、引き続きご協力いただけますよ

うお願いします。 

（例）空き容器・トイレットペーパなどの芯・キャップ・輪ゴム・電池・

ビー玉・磁石・割りばし・トレー・段ボール・楊枝など 

前期の振り返りをご家庭でも 
前期が終了します。各ご家庭でも、前期の成績

と共に、漢字の小テストや単元テストの振り返り

をしていただき、後期に向けて苦手を克服する機

会にしていただけたらと思います。 

 生活科見学 

11 月 2 日に生活科見学で

井之頭動物公園と井之頭恩

賜公園に行きます。動物の

見学と秋探しの続きを行い

ます。後日配布するしおり

をご確認ください。この日

は、お弁当が必要です。 

 リース作りについて 

生活科で育ててきた、アサ

ガオのつるでリースを作りま

す。リースに付けたい飾りを

集めておいてください。（例

えば、モール、ビーズ、小さ

めの松ぼっくり、どんぐり、

リボンなど…） 

算数 九九カードについて 
かけ算の学習で使用する九九カードを購入し

配付しました。宿題等で出す予定ですが、ご自宅

でもご活用していただければと思います。また、

全員同じものを使用しますので、お手数ですが、

一枚一枚に記名をお願いいたします。      

１０日（火）に持ってくるようお願いいたしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 ☆キッザニアの写真購入について☆ 
先日は校外学習へのご協力ありがとうございました。子

供たちは、様々な仕事を体験しながら、働く楽しさや大変

さ、やりがいを感じていました。 

写真販売についての用紙を先日配布しました。用紙のQR

コードからお買い求めいただけます。 

〆切が 10 月 3 日までとなっております。お気を付けく

ださい。 

☆コンパスについて☆ 
算数科「円と球」の学習でコンパ

スを使います。鉛筆タイプのもの

だと子供たちも扱いやすく、おす

すめです☆ 

１０月１０日(火)までに持たせ

てください。 

記名を忘れずにお願いします。 

〇「税に関する書写」に応募します〇 
 

習字の学習の一環として、「税に関する書写」

コンクールに応募しました。１年間働いて、い

くらもうけたか・いくら損をしたかを自分で計

算して、納める税金の金額を届け出る「申告」

という文字を書きました。入選作品について

は、税を考える週間（11/11～17） 

を含む期間に展示される予定です。 

また後日連絡いたします。 

 

第４学年 
担任：石川 瑶大 

副担任：柳井 浩美 
 

〇漢字の学習について〇 
 

４年生はグループで協力して、漢字のテストに取り組ん

でいます。今まであまり取り組んでいなかった漢字の学習

ですが、グループで協力して練習し、テストにのぞんでい

ます。難しい漢字の覚え方を伝え合ったり、漢字が得意な

人が問題を出したりなど、各グループとも 

楽しみながら学習に取り組んでいます。 

 

第３学年 

担任：綿田 恭子 

          倉富 康平 
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③運動会の練習が始まります。水筒、汗拭きタオルの用意をお願いいた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① １０/１１（水）陸上記録会 

学校集合 ７：００（学校で着替えます） 

バス乗車 ７：１５ 

持ち物  ①お弁当 ②水筒 ③汗拭きタオル 

     ④天候により防寒着 ⑤雨具 

     ⑥帰りの交通費(千駄ヶ谷～恵比寿) 

【交通系 ICカード または ¥80】 

下校・解散予定 １５：３０頃 

※応援には長谷戸小の保護者証をお持ちください。 
不足の際は必要数をご連絡ください。黄色いリボ 
ンをお渡しします。 

② １０/１８（水）シブヤスカイご招待！  

区内の小学 6 年生が招待されます。 

徒歩で行く予定です。お弁当は必要あり

ません。（水筒は必要です） 

シン・ゴネン 
第５学年 

担任：土屋 直貴 

   平野 京香 

第６学年 

担任：水谷 光雄 

  10 月の水泳指導    

学校から配布のお知らせのとおりに、持ち物等

のご準備をよろしくお願いいたします。 

 

◆高学年の水泳指導の予定 

１０/３(火)  １０/１６(月)  

１０/１７(火) １０/２３(月) 

  マイプロジェクトタイムについて   

後期より、マイプロジェクトの活動が始ま

ります。活動に必要な物がある場合には、ご

家庭で用意していただき、持ってきていただ

くことになります。よろしくお願いします。 

③ １０/ ２（月） 卒業アルバム用写真撮影① 

個人写真・グループ写真・委員会写真を撮影します。 

④ １０/１６（月） 卒業アルバム用写真撮影② 

  クラブ活動の写真・10/2 欠席分の撮影があります。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

特に図工用の筆記用具が入っていない子が多くいます。） 

図工バックに入れておくもの 

☆ 図工着 （汚れてもよい服）          ☆ ビニール袋（大）（材料を入れて保管するときに使うもの） 

☆ 教科書（２年・４年・６年は下、３年・５年は上）☆ 図工用筆記用具（鉛筆２本・消しゴム・油性ペン） 

☆ のり（液体のり／学校で配布しました。）     ☆ 軍手（３年生以／自分専用をご準備ください。） 
 
 

 

 授業の終わりに子供たちが自分の活動を振り返る『振り返り』を学期ごとに図工ファイルにまとめ、保護

者の皆様に見ていただく取り組みを行っています。その目的は主に次に挙げる３つの視点からです。 
 
①  子供自身が自分の行為を振り返り、学びを実感し、次の活動につなげていくため。 

②  教師である私が子供たち一人一人の活動内容や思いを知り、指導に生かすため。 

③  保護者の方にも図工の授業の内容や、子供たちの各活動での様子を伝えるため。 
 
このファイルを通して保護者子供たちの図工の様子をお伝えできればと思っています。子供たちが家に図

工ファイルを持ち帰るので、振り返りを見て、後期につながる言葉をかけていただけたらと思います。 

もしも、ファイルをなくしてしまった場合は、各ご家庭で新しいものをご用意ください。（A４縦サイズ） 

 
図工ファイル☆確認のお願い 

図工室より🎨 
図工専科 原 薫美子 
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１ 日 都民の日  

２ 月 
委員会活動      ※ＳＣ（区） 

水泳指導（中・低） 
４ ５ ６ 

３ 火 水泳指導（高・低） ５ ６ 

４ 水 終業式 給食終 ４ 

５ 木 秋季休業日始  

6 金 秋季休業日終  

7 土             

8 日   

9 月 スポーツの日  

10 火 始業式 給食始 ５ ６ 

11 水 陸上記録会⑥ ４ 

12 木 
水泳指導（中・低） 

※ＳＣ（都） 
５ ６ 

13 金 ★        5 6 

14 土             

15 日   

16 月 
マイプロジェクトタイム（5校時） 
クラブ活動 
水泳指導（高・中） ※ＳＣ（区） 

５ ６ 

17 火 水泳指導（中・高） ５ ６ 

18 水 

歯科検診①③⑤   

シブヤスカイ見学⑥   

２年１組／５時間授業（研究授業のため） 

４ 
（※２の１のみ５） 

19 木 避難訓練     ※ＳＣ（都） ５ ６ 

20 金 ★  5 6 

21 土   

22 日       

23 月 
安全指導    ※ＳＣ（区） 

水泳指導（高・中） 
マイプロジェクトタイム（5校時） 

５ 

24 火  ５ ６ 

25 水 歯科検診②④⑥ ４ 

26 木           ※ＳＣ（都） ５ ６ 

27 金 ★ マイプロジェクトタイム（5 校時） 5 6 

28 土   

29 日   

30 
月 

全校道徳授業  （５校時） 

道徳授業地区公開講座（６校時） 

※１～３年も６時間授業 

※ＳＣ（区） 

６ 

3１ 火  ５ ６ 

 
 

１０月の行事予定 ●１０月の生活目標 

 

』 

 

お 知 ら せ 

★：特別時程   （全）：全学年  

SC：スクールカウンセラー来校日 

 

 
 
後期より、標準服冬服の着用となり
ます。 
 
 

【標準服・冬服】 

校帽：冬用（紺）を着用 

ブレザー：登下校時は着用 

ズボン・スカート：標準の物を着用 

ワイシャツ：白の無地 

ポロシャツ：白・紺の無地 

（ワンポイント可） 

トレーナー：紺・グレーの無地 

（ワンポイント可） 

セーター：紺・グレーの無地 

（ワンポイント可） 

ベスト：紺・グレー  

カーディガン：紺・白・グレー・黒

の無地

靴下：紺・白・グレー・黒の無地 

（ワンポイント可） 

タイツ等：紺・黒の無地

コート等：指定は無いが、派手で無 

いもの 
 

【終業式・始業式について】 

儀式的行事の服装については下記

のようになります。 
 

終業式：白ポロシャツ・ズボン・ス

カート・紺ハイソックス 

始業式：ブレザー・ズボン・スカー

ト・ネクタイ・リボン・白

ワイシャツ・

 
 

生活指導部より 
 


