
とれたて 

バンザイ！
食べる編 

令和６年 2月２８日 

 

 

 

今回収穫したもの:ダイコン 

メニュー： 

ポトフ・大根葉のふりかけ 
 

１１月、園庭の畑にもも組の親子で、ダイ

コンの種を蒔きました。 

子供たちが水やりや間引きのお世話をし

て、2 月には大根も葉っぱも大きく育ちまし

た！ 



 描いて、食べて、たくさん楽しみました！ 

 

間引き菜もおいしくいただきます！ 

１２月には、大きなダイコンになるように、間引きをしました。間引き菜も、子供たちの大好きなお味

噌汁にして、おいしくいただきました！ 

 

うんとこしょどっこいしょ！ダイコン収穫！  

2月、大きく育った大根を収穫しました！大根の首を持って引っ張ると…、なかなか抜けません。あき

らめずに頑張って、やっと抜けました！土や根の力強さを感じた子供たちでした。その後、大根をよく見

て絵に描きました。その後、まだまだたくさんあるダイコンをお家の方とも一緒に収穫して持ち帰ってい

ただきました。お家ではどんな料理に変身したのかな⁉ 

 

みんなで、ダイコンパーティー！ 

終了まであと 13日！名残惜しく毎日一緒に遊んでいる、すみれ組ともも組がみんなで集まって、パー

ティーをしました！たくさんおかわりをして、ポトフの大きなお鍋がからっぽになりました！いろいろな

野菜がたくさん食べられるようになりました。畑で穫れる新鮮なダイコンならではの「葉っぱのふりか

け」もとっても美味しくいただきました。1年間を振り返り、「あれも食べたね、これもおいしかった

ね。」と子供たち。「もっとパーティーをしたい！」と企画中です。 


