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今回作ったもの:いももち 
ジャガイモの図鑑に出てきたいももちを、 

みんなで作ることを計画しました。 

知っている子はいましたが食べたことがある

子はほとんどいませんでした。 

ジャガイモを自分たちでしっかりつぶして、

作ったいももちは最高の味でした！ 

 



 作るのも食べるのも楽しいね♪ 

 

ジャガイモをしっかり洗ってから、調理スタート！ 

畑のジャガイモの土をしっかり洗い流してから、茹でてもらい、ビニール袋の中でつぶしていきました。 

まだホカホカしているジャガイモを、子供たちはそれぞれの方法でつぶしました。 

 

だんだんなめらかになってきたぞ… 

バシバシ叩いてみたり、グーでパンチをしてみたり、ぐにぐにもんでみたり…「チーズみたいになった

よ！」と平らになった袋を見せてくれました。 

先生におもちの形に成形してもらい、ホットプレートで焼く様子も見学しました。 

 

もちもちで、おいしい！ 

昼食の時に一緒に食べたいももち。こがし醤油とバターのコクがとってもおいしかったですね♪ 

おうちでも作ってみたいという声もあがっていました。 

 


