
 

 

  

 

   うれしいがいっぱい！で育む自己肯定感 

                               園長  田口 康子 

 大寒を過ぎ、少しずつ朝日が昇るのが早くなりました。コロナの夜明けはまだ先なのでしょうかね。 

さて先日、4 歳児もも組で渋谷区立幼稚園小学校合同人権教育の研究保育をオンラインで行いました。

「幼稚園で人権教育って何をするの？」と疑問を感じる方も多いと思います。今、もも組では絵本「どう

ぞのいす」を子供たちが気に入り、積木で“椅子”や“どうぞのこたつ”を作り、段ボールでは“動物たちが

住む家”を作り、絵本の世界を再現して楽しんでいます。また、絵本に出てくる動物になって鬼ごっこも

楽しんでいます。一日の終わりには『振り返り』の時間を設けています。その日楽しかったこと、うれし

かったこと、悲しかったこと等、みんなに伝えたいことを子供たちが自分なりの言葉で話します。この日

は、「今日は、私のやりたいことがお友達と違ってけんかになった。お友達は泣いちゃったけど、私は泣

かなかった。でも悲しかった」。「それで仲直りはできたの？」と先生が聞くと「ぎゅって（抱きしめて）

しているうちに、うれしくなってきて仲直りできたの」と話していました。自分と友達の気持ちを受け止

め、一緒に気持ちよく遊びたいという思いが培われていることが分かる場面で、子供たちの成長を感じ

てとてもうれしく思いました。 

 幼児期は、安心して自分らしさを出せる場を保障することで自己発揮することができます。そして友

達との遊びの中で自分とは違う考えをもつ友達の存在に気付き、葛藤を繰り返し、自己主張することや

我慢すること、話し合うことの大切さを感じ取っていきます。また、友達の思いやアイデアの良さに気付

き、真似したり教えてもらったりする関わりが生まれ、時には自分の考えに共感してもらい、自分を頼り

にしてくれる友達の存在にも気付きます。まさに、幼稚園で営まれる毎日の生活や遊びそのものが人権

教育なのです。本園では、これからもありのままの自分を受け止めてもらえる安心感、友達と一緒に遊ん

で楽しかったという充実感を得て、自己肯定感を育めるような教育活動に努めてまいります。自己肯定

感をもつ幼児は自他への信頼感を抱き自分と同じように相手を尊重できます。子供たちがその土台をも

ち、多様性をありのままに認め合いながら、これからの人生を豊かに歩いてくれることを願っています。 

 さあ、2 月は発表会があります。すみれ組は、小学生との交流や年末に見たポロロンシアターに刺激を

受け、劇の物語に取り入れたいね…とアイデアがたくさん出てきています。自分たちでストーリーを作

り、動きや台詞も同じ役の友達と考え、一つの劇を作り上げています。 

 子供たち一人一人が自分の力を出し、表現することの喜び、なりきって演じる楽しさ、学級みんなでや

り遂げた満足感を味わい、自己肯定感を育みさらなる成長につながる発表会となるように日々取り組ん

でまいります。コロナ禍で状況が日々変化している中での発表会です。平日開催となりましたが、当日は

緊張もあるでしょう。子供たちのありのままの姿を肯定的に受け止め、子供たちの心をうれしい満足感

でいっぱいになるよう、保護者の皆様と教職員の温かな笑顔と拍手で包んでいきましょう。 
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４歳児 もも組 

・劇遊びや楽器遊びをする中で、一人一人が表現する

楽しさを味わっています。友達と、そして学級みん

なで取り組む楽しさを感じられるようにします。 

・寒さに負けず、元気に戸外で過ごせるように、鬼ご

っこやボール遊びなど、体を動かす遊びを取り入れ

ていきます。 

・新入園児の体験入園の準備や運営をしながら、進級

への期待を膨らませ、楽しみながら準備を進められ

るようにします。 

 

 

５歳児 すみれ組 

・劇遊びや合奏など様々な表現活動に取り組む中で、 

一人一人が力を発揮し、友達の思いに耳を傾け、互

いに認め合って活動を進められるようにします。 

・修了に向けた活動が始まります。文集作りや年少組

へのプレゼント作り、引き継ぎ活動をする中で、 

1年生になる期待と自信がもてるようにします。 

・戸外で体を動かしてドッジボールやゲーム遊びなど

をする中で、互いの成長を感じながら、学級の友達

と一緒に遊ぶことを存分に楽しみます。 

 

https://illustimage.com/?id=14193


【２ 月 の 行 事 予 定】 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

日 

 曜 

降園時刻 
行    事 

もも組 すみれ組 

１ 火 14:00 14:10 集金日(2・3月分)① 

２ 水 13:00 13:10  

３ 木 14:00 14:10 豆まき② 

４ 金 14:00 14:10  

５ 土    

６ 日    

７ 月 14:00 14:10  

８ 火 14:00 14:10  

９ 水 13:00 13:10  

１０ 木 14:00 14:10  

１１ 金   建国記念の日 

１２ 土    

１３ 日    

１４ 月 14:00 14:10  

１５ 火 14:00 14:10 
発表会（子供鑑賞日）③ 
すみれ組修了記念写真撮影 

１６ 水 13:00 13:10  

１７ 木 順次降園 順次降園 発表会（保護者鑑賞日）③ 

１８ 金 14:00 14:10 お別れ観劇会（すみれ組）④ 

１９ 土    

２０ 日    

２１ 月 14:00 14:10 PTA役員会 

２２ 火   体験入園⑤ 

２３ 水   天皇誕生日 

２４ 木   誕生会⑥（ししまいの会） 

２５ 金 14:30 14:30 お別れ遠足⑦ 

２６ 土    

２７ 日    

２８ 月 14:00 14:10  

① 集金日…１日（火） 

☆２・３月分を集金させていただきます。 

② 豆まき…（木） 

☆学級で作ったお面をかぶって豆まきをします。 

③ 発表会…子供鑑賞日 １５日（火）  

      保護者鑑賞日１７日（木） 

１７日（木）は学年ごとに時間を分けて行います。 

 も も組 登園  ８時５０分  

      開園  ９時００分 

      降園  １０時１０分ごろ 
 

 すみれ組 登園  １０時２０分 

      開園  １０時３０分 

      降園  １１時３０分ごろ 

☆以前配布いたしました「発表会について」をもう一度ご確

認ください。 

④ お別れ観劇会（すみれ組）…１８日（金） 

☆区主催のお別れ観劇会が渋谷公会堂で開催され、すみれ組

が参加します。当日は区よりバスが配車されます。 

 演 目：劇団銀河鉄道による「オズの魔法使い」 

登 園：９時００分  集合場所：ポケットパーク 

＊詳細は後日お知らせいたします 

⑤ 新入園児体験入園…２２日（火） 

☆もも組が来年度入園の子供たちを迎えて、一緒に過ごしま

す。 

⑥ 誕生会…24日（木） 

☆1、２月合同の誕生会をします。誕生児の保護者の方は登

園後そのままホールにお越しください。 

⑦ お別れ遠足…２５日（金） 

☆今年度最後の遠足です。 

・目的地  しながわ水族館（品川区民公園を中心に遊びます） 

・集合時刻 ９:００  解散時刻１４:３０ 

・集合解散場所 ポケットパーク  

＊雨天の場合は中止といたします 

 

 

３月の主な行事 

１日（火）発育測定     ２日（水）誕生会（コマの会）・すみれ組ありがとう会１３:１０～ 

 3日（木）ひな祭り    ７日（月）学級保護者会 もも組９:００～９:２０   すみれ組１３:３０～１４:００ 

１０日（木）避難訓練   １１日（金）お別れ会   16日（水）修了式準備のため午前保育（預かり保育なし） 

１７日（木）修了式    ２４日（木）終業式          ２５日（金）春季休業日始 

★新型コロナウイルス感染症の状況により、予定は変更する場合があります。 

 

２月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう 
 

絵本「うれしいがいっぱい」は 

心温まる素敵なお話です。 

発表会では、絵本に出てくる歌を手話

で歌います。１冊しかありませんが貸

し出しもします。お声がけください。 


