
 

 

 

 

  「ハレ」と「ケ」 

                               園長  田口 康子 

 

 雲ひとつない秋晴れの下で行われた先日の運動会では、どの競技も力いっぱい頑張る姿が見られ、

子供たちの自信に満ちた笑顔があふれる運動会となりました。ご来場いただきました保護者の方々

には温かいご声援をいただき心より感謝申し上げます。また、後片付けではトラックの遅れにより

お父様方には大変ご迷惑をおかけいたしましたが最後まで快くお手伝いいただきました。本当にあ

りがとうございました。 

 さて、日本人は古来より普段通りの日常を「ケ」の日、年中行事や祭礼などを行う日を「ハレ」と

呼び、日常と非日常を使い分けていたことをご存じでしょうか。「晴れ姿」「晴れ晴れ」など「ハレ」

の気持ちを表した言葉がたくさんあります。まさに運動会は子供たちにとって「ハレの日」です。こ

れまで取り組んできた成果を発表する特別な日でした。運動会前日、旧職員のある先生から「本町

の子供たちは本番に強いから成功間違いなし！」という激励のメールをいただきました。 

そして、本番！！その言葉通り、いきいきと自分の力を出し、友達と一緒に楽しそうに活動する姿、

そして、年長組は友達と一緒にやり遂げようとする充実感に満ちた姿が見られました。 

 以前、研修会で心理学の先生から、何となくの自信が大切。というお話を聞いたことがあります。

それは、乳幼児期に保護者の方からの十分な愛情によってのみ育まれるものである。〇〇ができる、

〇〇よりじょうず、などからくる自信は自分より勝る人に出会った時や壁にぶつかった時に崩れや

すいもの。しかし、あなたなら大丈夫といつも温かく見守られ続けた子供たちは何となくの自信を

もち、困難なことに出会ったときに、「私なら乗り越えられるような気がする」という思いをもつこ

とができるそうです。本番に強い本町幼稚園の子供たちとは、いつも幼稚園の教育活動に対して前
．

向き
．．

に子供たちにお話しくださり、子供たちの良さ
．．

に目を向け、小さな出来事も教員と一緒に向き

合い、喜び合ってくださる保護者の方々の深い愛情からくるものであると確信しました。 

「ケ」の日々の充実があり「ハレ」が輝き、「ハレ」があることで「ケ」の毎日に目標や期待が生

まれてきます。今後も子供たちのさらなる成長に向け、保護者の皆様と一緒に心を合わせて頑張っ

てまいりたいと存じます。引き続きよろしくお願い申し上げます。 

 

１１ 月  園だより                               

令和 ３年 １０月  ２ ９ 日  

渋 谷 区 立 本 町 幼 稚 園 発 行 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/hon-yo 

 

                         

４歳児 もも組 

・運動会を通して、体を動かす心地よさや友達とつな

がる楽しさを味わってきました。すみれ組やいろい

ろな友達と関わりながら、鉄棒や縄跳びなど様々な

ことに挑戦していく遊びができるようにします。 

・園内外の自然に目を向け、自然物を遊びに積極的に

取り込んでいきます。自然の美しさや面白さに気付

けるようにしていきます。 

・身近な素材に触れ、自由に作る楽しさを豊かに味わ

えるようにしていきます。 

 

 

５歳児 すみれ組 

・運動会を経験し、友達と協力する楽しさや目標に向

かって一生懸命取り組む達成感を感じることができ

ました。体を十分に動かす遊びを継続し、竹馬など

新たに挑戦する遊びも取り入れられるようにしま

す。 

・秋の自然物を遊びに取り入れて楽しんだり、リース

作りや球根の水栽培を通して自然を感じられるよう

にしたりします。 

・友達と思いを出し合いながら作る楽しさを味わえる

ようにします。 

 

 

https://illustimage.com/?id=14193


【１１ 月 の 行 事 予 定】 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 

 曜 

降園時刻 
行    事 

もも組 すみれ組 

１ 月 14:00 14:10 鶴岡先生親子運動指導① 

２ 火 14:00 14:10 集金日②       

３ 水   文化の日 

４ 木 11:30 11:40 新入園時健診③ 

５ 金 14:00 14:10  

６ 土    

７ 日    

８ 月 14:00 14:10            

９ 火 14:00 14:10 お芋クッキング④              

１０ 水   開園記念日⑤ 

１１ 木 14:00 14:10            

１２ 金 14:00 14:10 誕生会⑥ 安全指導   

１３ 土    

１４ 日    

１５ 月 14:30 14:30 遠足（浅草花やしき）⑦ 

１６ 火 14:00 14:10 お話カメさん     

１７ 水 13:00 13:10     

１８ 木 14:00 14:10 たんぽぽの会⑧ 

１９ 金 11:30 11:30 親子遠足（代々木公園）⑨ 

２０ 土    

２１ 日    

２２ 月 14:00 14:10 避難訓練 

２３ 火   勤労感謝の日 

２４ 水 13:00 14:10 延長保育（すみれ組） 

２５ 木 14:00 14:10  

２６ 金 14:00 14:10  

２７ 土    

２８ 日    

２９ 月 14:00 14:10  

３０ 火 14:00 14:10  

① 鶴岡先生親子運動指導…１日（月） 

☆親子で運動を楽しみます。保護者の方も必要に応じて水筒

をお持ちください。また、動きやすい服装、上靴（スリッ

パ不可）でご参加ください。 

 登園後、親子で一緒に本町第２グラウンド体育館に行きま

す。終了予定時刻は１０時３０分です。現地で解散といた

します。 

② 集金日…２日（火） 

☆浅草花やしき遠足の乗り物代1000円も併せて集金させ

ていただきます。 

③ 令和４年度入園時健診…４日（木） 

☆令和４年度入園予定者の入園時健康診断・面接を行うた

め、午前保育とさせていただきます。 

 よろしくお願いいたします。 

④ お芋クッキング…９日（火） 

☆遠足で掘ってきたお芋を使ってカレーライスとスイート

ポテトを作ります。この日は、弁当箱に白飯のみお持ちく

ださい。 持ち物：エプロン、三角巾（すみれ組のみ） 

⑤ 開園記念日…１０日（水） 

☆第５８回開園記念日です。幼稚園は休業日となります。 

⑥ 誕生会…１２日（金） 

☆１１月の誕生児の保護者の方は、登園後ホールにお越 

しください。 

⑦ 遠足…１５日（月） 

☆目的地:：浅草花やしき（雨天時同様） 

 登園降園場所：ポケットパーク 

 登園時刻：８時５０分  降園時刻：１４時３０分 

                  （雨天時１４時） 

 遠足の手紙を確認して、忘れ物がないようにしましょう。 

⑧ たんぽぽの会…１８日（木） 

☆未就園児のお子さんが幼稚園で遊ぶことができる日で 

す。コロナ禍のため、久しぶりの開催となります。近隣で

小さいお子様がいらっしゃいましたらお声がけください。

ホームページにも掲載いたします。 

対象年齢：２歳児及び３歳児 

⑨ 親子遠足（代々木公園）…１９日（金） 

☆詳しい内容は別紙をご覧ください。 

 

 

１２月の主な行事 

１日（水）集金日    ２日（木）作品展前日準備のため午前保育   ３日（金）・４日（土）作品展 

６日（月）振替休業日  ７日（火）たんぽぽの会    ８日（水）渋谷区立教育研究会のため降園時刻変更 

１０日（金）発育測定・渋谷区幼児教育研修会のため降園時刻変更   １３日（月）全体・学級保護者会 

１５日（水）安全指導  １６日（木）ボッチャ体験   

１７日（金）読売ジャイアンツ応援マスコットヴィーナスダンス体験  ２０日（月）鶴岡先生運動指導・避難訓練        

２１日（火）すみれ組５年生とのオンライン交流    ２２日（水）誕生会   

２４日（金）PTAお楽しみ会（劇団風の子の観劇）・終わりの会      ２６日（日）～1/7（金）冬季休業日 

 

１１月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう 

 

今月より、園庭開放は月、火、木、金の週４日で、１５時

３０分までとします。約束を守ってケガをしないように楽

しく遊んでください。 


