
 

 

 

 

                  大きく深呼吸をして 

                             園長  田口 康子 

ある朝、通勤のバスを降りると秋の香りが飛び込んできて思わず大きく息を吸い込みました。マスク生

活が長くなり知らず知らずに呼吸が小さくなっていることを金木犀が教えてくれました。マスクを着け

ているといつも顔に熱がこもっていて、酸素不足のせいか頭が何となくすっきりしないと感じます。子

供たちも元気に遊んでいますが、きっと今まで以上に疲れを感じたり、もやもやした気持ちがあったり

するかもしれません。秋のさわやかな空気を体中に吸い込む深呼吸を毎日取り入れて、さあ！思いきり

秋を楽しみましょう。 

幼稚園の園庭には、桜の木を切って枝を集めた場所、枯葉を集めた場所、丸太を置いた場所、雑草をは

やした場所、そして池…があります。すべて先生が願いを込めて計画した環境です。それぞれの場所にそ

の場所を好んで集まる虫がいます。「幼虫は枯葉の下を好む」と図鑑を見れば書いてあるでしょう。しか

し子供たちは体験を通して発見しています。毎日毎日同じ場所に行き、幼虫を探しています。同じことを

繰り返しているだけ？ではないのです。幼虫の動き方に気付く日もあれば、枯葉の中に混ざって虫の排

泄物があることを発見する日もあります。先生が「うんちも他の植物の栄養になるよ」と話すと、「すご

いんだね！」と感動が生まれます。 

ある日、泥遊びをしていた子供たちのところにトンボが産卵を 

しにやってきました。水場を探していたのでしょう。子供たちは 

「池はこっちだよ」と、一生懸命教えています。しかし、トンボ 

は泥んこの方に繰り返しやってきます。先生もたらいに水を張り 

何とか誘導しようと試みます。しかし、この日は池に産みに行く 

ことはありませんでした。自然は私たちの思う通りにはならないということも関わりの中で学んでいく

のですね。リアルな直接体験は、“トンボ” “幼虫”と単独な映像だけでなく、枯葉の感触や色、そして匂

いまでも併せて頭と体に刻み込まれます。今月 15 日に、プロ・ナチュラリストの佐々木洋先生と一緒に

園庭探検をする中で、子供たちがどんな不思議に出会い、自然の面白さを実感する経験ができるか楽し

みです。日々の自然体験が子供たちの遊びや人との関わり、ことばの表現などにどのような豊かな変化

をもたらしてくれるか私たちも学んでいきたいと思います。おうちの方も本町幼稚園の土の園庭の優し

さを感じながら、植物の匂いや生き物の不思議発見！を一緒に楽しみましょう。もちろん、園庭で大きな

深呼吸もしてみてください。気持ちいいですよ！ 

  

１０ 月  園だより                               

令和 ３年 ９月  ３ ０ 日  

渋 谷 区 立 本 町 幼 稚 園 発 行 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/hon-yo 

 

                         

４歳児 もも組 

☆マットやミニハードル、バランスボールなど様々
な用具を使い、いろいろな体の動かし方を楽しん
でいます。遊ぶ中で、できるようになりたい気持
ちや頑張ってみようとする気持ちを育みます。 

☆友達と声や動きを合わせて当番活動に取り組もう
とする様子が見られます。友達と一緒に、みんな
の役に立つうれしさを感じられるようにしていき
ます。 

 

５歳児 すみれ組 

☆三角山や縄跳びに挑戦する中で、自信をもってで
きるように頑張る気持ちを支えていきます。 
また、友達と気持ちを合わせて動いて一体感を味
わったり、チームで競い合う中で自分の力を発揮
したりする機会をもちます。 

☆園庭の様々な場所で自然に触れ、不思議に思った 
り新しいことに気付いたりしながら遊びに取り入
れていきます。 

 

https://illustimage.com/?id=14193


【１０ 月 の 行 事 予 定】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 

 曜 

降園時刻 
行    事 

もも組 すみれ組 

１ 金   都民の日休業日 

２ 土    

３ 日    

４ 月 14:00 14:10 集金日 

５ 火 14:00 14:10 PTA役員会 

６ 水 13:00 13:10 前期終業式① 

７ 木   
秋季休業日      

幼稚園説明会② 

８ 金   秋季休業日 

９ 土    

１０ 日    

１１ 月   振替休業日③ 

１２ 火 14:00 14:10 後期始業式④ 

１３ 水 13:00 13:10  

１４ 木 14:00 14:10 歯科検診⑤ 

１５ 金 14:00 14:10 ほんまち不思議発見隊！⑥ 

１６ 土 11:30 11:40 一斉授業日⑦ 

１７ 日    

１８ 月 14:00 14:10 実習始 

１９ 火 14:00 14:10 運動会リハーサル⑧ 

２０ 水 13:00 13:10 避難訓練 入園申込み 

２１ 木 14:00 14:10 入園申込み 

２２ 金 11:30 11:40 運動会前日準備⑨ 

２３ 土 11:30 11:30 運動会⑩ 

２４ 日    

２５ 月   振替休業日 

２６ 火 14:00 14:10  

２７ 水 13:00 13:10 誕生会⑪ 

２８ 木 14:30 14:30 芋ほり遠足⑫ 

２９ 金 14:00 14:10 実習終 

３０ 土    

３１ 日    

       10月おたんじょうび おめでとう 

           

 

① 前期終業式…6日（水） 

☆この日で前期が終了します。 

☆7日、8日は秋季休業日となります。 

② 幼稚園説明会…7日（木） 

☆令和4年度の入園説明会を行います。お知り合いの方がいらっ

しゃいましたら、お声をお掛けください。 

 受付：10:00  終了予定時刻：10:30 

☆申込用紙配布…10月1日～ 

☆入園申込受付…10月20日及び21日 

☆申込受付時間…13時30分～15時 

③ 振替休業日…11日（月） 

☆16日（土）の振り替えで、お休みとなります。 

④ 後期始業式…12日（火） 

☆この日から後期が始まります。 

⑤ 歯科検診…14日（木） 

☆朝、歯磨きをして遅れずに登園してください。 

⑥ ほんまち不思議発見隊！…15日（金） 

☆プロナチュラリストの佐々木洋先生と親子で園庭探検を行い

ます。園庭の自然で不思議をたくさん発見しましょう！ 

 すみれ組～登園後から10時30分 

 も も組～10時30分から11時30分 

 雨 天 時～親子共にレインコートをお持ちください。 

⑦ 一斉授業日…16日（土）午前保育です。 

⑧ 運動会リハーサル…19日（火） 

☆本町学園第2グラウンドで行います。雨天でも行います。 

⑨ 運動会前日準備…22日（金） 

☆運動会準備のため午前保育とさせていただきます。 

ご協力お願いします。 

⑩ 運動会…23日（土）８:５0～11:30 

☆場所～本町学園第2グラウンド 

☆感染防止を考慮し、内容は縮小化して行います。詳細は後日、

別紙にてお知らせします。 

⑪ 誕生会…27日（水） 

☆10月誕生児の保護者の方は登園後、ホールにお越しください。 

⑫ 芋ほり遠足…28日（木）集合  8:50 

              解散 14:30 

         集合・解散場所 ポケットパーク 

☆行き先は、若葉台にある黒川農園です。雨天の場合は幼稚

園で通常保育となります。給食の提供はありませんので、

弁当をご用意ください。後日、お知らせを配布します。 

１１月の主な行事 
１日（月）鶴岡先生親子体操（本町学園第2グラウンド体育館）     2日（火）集金日   
４日（木）新入園児健診（午前保育）    10日（水）開園記念日（休業日）   
15日（月）遠足（浅草花やしき）     16日（火）おはなしカメさん       
19日（金）親子遠足（代々木公園）    ２２日（月）避難訓練        24日（水）誕生会 
 

☆園庭開放については別紙にてお知らせいたします 


