
                                        

 

 

思い切り遊びたい！ 

園長 森山 未来 

 

 今年の夏休みは、新型コロナウイルスと猛烈な熱さから、身を守る生活を余儀なくされまし

た。例年の夏休み明けは、どこにお出掛けをしたの？どんな楽しい事があったかな？誰と会っ

たの？など、それぞれの夏の思い出を話題にすることから園生活をスタートさせます。しかし、

今年は様子が違いました。少し大げさかもしれませんが、「また会うことができてよかった」「お

互い、無事でしたね」という、安堵する気持ちを伝え合う再会となりました。 

いよいよ 9 月 1 日から、幼稚園も通常の保育時間となります。コロナとともにある生活が、

子供たちの new normal（新たなあたりまえ）として定着するように、繰り返し丁寧に確認し

ていきます。これまでの感染症対策と新たな取り組みについての概要は、以下のとおりです。 

 

・接触感染を避ける方法として、水と石鹸を用いた手洗いが有効であることから、引き続き、活

動と活動の間でこまめに手を洗うように指導していきます。 

・体を動かす遊びは、園庭・保育室やホールの換気を十分に行いながら、マスクを外して活動す

るようにし、熱中症にも対応した遊び方を工夫していきます。 

・好きな遊びの時間では、遊びの中で子供たちが密にならないように、コーナーとコーナーの距

離を離したり、教材や遊具の配置を子供たちの遊びの状況に合わせて移動させたりして、密を

避けつつ遊びが充実するようにします。 

・ずっと歌を歌わずに過ごしてきましたが、十分に換気をしている環境で、できる限り一人一人

の距離を空け、向かい合わせにならないようにして歌います♪。久しぶりに幼稚園に子供たち

の歌声が響きます。 

・いよいよ、お弁当が始まります。机をパーテーションで十字に仕切り、一人一人の空間を確保

できるようにします。食事中のおしゃべりは、残念ですが控えるように指導します。 

（文部科学省 学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」～2020.8.6）参照 

 

何よりも、一人一人の免疫力を高めておくことが、感染症予防においては重要となります。

ご家庭では、お子さんの規則正しい生活を心掛け、「健康観察記録」の記入と提出を引き続き

よろしくお願いいたします。 

夏休み前の保育室、マスクを決して外すことなく、外れると慌てて着ける子供の姿がありま

した。与えられた空間で、静かに押し黙って遊ぶ姿は、この世界が一大事になっていることを

子供ながらに悟っているようにも見えました。「コロナだからね（仕方ない）」という言葉も聞

かれました。「思い切り遊びたい！」「わっはっはと大きな声で笑いたい！」「お友達と先生と

たくさんおしゃべりしたい！」という、子供たちの心の声が聞こえてくるようです。子供も大

人も耐え忍んで過ごす時期であることを共有し、それでも、幼稚園に来たら、家では経験でき

ないこと、遊ぶことの楽しさ、人とのつながり、わくわく心が動くような時間を過ごせるよう

にと、いじらしい子供たちの姿を見て心から願いました。幼稚園に与えられた使命は、子供た

ちのかけがえのない、子供らしく遊ぶ時間を保障することです。「また明日も、幼稚園で元気

に遊ぶぞ！」と思うことができ、遊ぶことによって心も体も解放することができるように、“コ

ロナ禍における幼稚園の遊びの充実”に、とことんこだわっていきたいと思います。 
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