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ただいま夢中『逃走中』 

                                   副園長  田口 康子 

  

お彼岸を過ぎてあっという間に季節が進み、朝晩はめっきり寒さを感じるようになりました。 

実り豊かな秋、広尾幼稚園は土の園庭で豊かな自然に恵まれています。昨年まで自然とのかかわりについて

園内研究を進めてきました。今年度はそれに加えて、園庭環境の特徴を生かしながら運動遊びの研究に取り

組んでいます。 

戸外での運動遊びは、体力・運動能力の向上に加え、心や感覚などの総合的な育ちにつながるという考え

方を児童心理学者の倉橋惣三は述べています。つまり、運動遊びが心の育ちや意欲の形成を育み、知的な発

達を支えると考えられているのです。 

 鬼ごっこを例に考えてみたいと思います。今、子どもたちは『逃走中』という名で鬼ごっこを楽しんでい

ます。まず夢中で走りまわることで脚力や身のこなし、持久力などが育まれます。持久力は、体力面だけで

なくあきらめずに頑張ろうとする力にもなります。また、『逃走中』にはルールがあります。そのため、気

持ちを調整する力が求められますし、互いにルールを守って遊ぶ中で信頼感が生まれ、人間関係が培われて

いきます。そして、捕まえた、相手に勝った、などと運動遊びの結果は見えやすく、目当てをもつことの喜

びを知り、自信や有能感につながります。鬼ごっこの中にたくさんの学び、たくさんの育ちがあります。 

 私が幼稚園の先生になりたての頃、「疲れ切って晩御飯を食べるとすぐに眠ってしまいます」と保護者の

方がお話しされるくらい存分に体を動かし、夢中になって遊ぶ保育を目指しなさいと園長先生から指導を

受けました。今、広尾幼稚園のお子さんたちはどうですか。まだまだ遊び足りない？ほどよく疲れて寝ます

か？あっという間に爆睡？ 

先日、幼稚園に荷物を届けてくれた宅配の方が「子どもたちが元気でキラキラしてますね。この庭がとっ

てもいいですね。僕の子どもは２歳で品川に住んでいますが、こんな環境の幼稚園に入れたいな」と荷物と

ともにうれしい言葉を残してくれました。 

コロナ禍で、友達と戸外遊びを楽しむことが難しい状況が続きましたが、幼児期の運動遊びを通して体を

育てることが、生涯にわたる健全で幸せな生活につながることを心に置き、子どもたちが楽しめるかたちで

の運動遊びの充実に日々努めてまいります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 １０月号 

令和 2年 ９月３０日 

渋谷区立広尾幼稚園 

園長  木下 和弘 
 

＜年少はな組 ねらい＞  

〇友達とかかわって遊ぶ中で自分の思いを出す。 

〇秋の自然の変化を感じ、関心をもってかかわる。 

〇体を動かすことを楽しみ、友達と一緒に取り組

む楽しさを感じる。 

 

＜年長そら組 ねらい＞   

〇自分なりにめあてをもって、様々な活動に取り

組み、やり遂げる達成感を味わう。 

〇身近な自然や事象を見たり、触れたりしながら

好奇心や探求心を深める。 

 

１０月生まれのお友達お誕生日おめでとう 



      １０月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 降園時刻 

1 木 都民の日         

平和・国際都市渋谷の日 
 

2 金 教材費集金    １４：００ 
 

3 土   

４ 日   

5 月 

 

１４：００ 

6 火 眼科検診 １４：００ 

7 水 前期終業式 安全指導 PTA役員会 １４：００ 

８ 木 秋季休業日始  

9 金 秋季休業日終   

10 土   

11 日 

 
 

12 月 
後期始業式 次年度入園説明会 

教育実習始 
１４：００ 

13 火 
 １４：００ 

14 水         １４：００ 

15 木 避難訓練 １４：００ 

16 金  １４：００ 

17 土   

18 日   

19 月  １４：００ 

20 火  １４：００ 

21 水 入園申込受付①             １４：００ 

22 木 入園申込受付② １４：００ 

23 金  １４：００ 

24 土 運動発表会 終了後 

25 日   

26 月 振替休業日  

27 火  １４：００ 

28 水 誕生日の集い １４：００ 

29 木 遠足（芋ほり）              １４：３０ 

30 金 教育実習終 １４：００ 

31 土   

【教材費集金】２日 

 9 月～12 月分計 4000 円（1000 円×4 ヵ月）

を集金いたします。袋に入れて集金日の朝、副園

長にお渡しください。 

【眼科検診】６日 

 登園後すぐに眼科検診を行います。朝、顔を洗 

って登園しましょう。 

【前期終業式・後期始業式】７日・１２日 

 今年度はコロナウイルス感染防止のため、式 

への保護者参加はありません。 

【秋季休業日】８日・９日 

 幼稚園はお休みとなります。 

【令和３年度 入園関係】 

 入園説明会  12 日（受付 14:15～14:25） 

 入園申込日  21 日・22 日の 2 日間 

        13:30～15:00 

 ※来年度入園予定のお子様がいらっしゃいま

したら、ぜひお声がけください。 

【教育実習】１２日～３０日  

 幼稚園の先生を目指している昭和女子大学の 

学生 2 名が、広尾幼稚園に勉強に来ます。 

 また、１５日・１６日の 2 日間には、帝京短 

期大学の学生さんが 4 名ずつ勉強しに来ます。 

 よろしくお願いします。 

【運動発表会】２４日 

 今年は『運動発表会』と名を変更し、行います。 

 開催時間 9：00～11：00 

 参観者  ご家族 2 名まで 

 ※詳細は後日配布のお手紙をご覧ください。 

【遠足（芋ほり）】２９日 

 調布市深大寺の加納農園に芋ほりに行ってき

ます。詳細は後日お手紙を配布します。 

 ※雨天時は中止となり、通常保育となります。

弁当は天候にかかわらずご用意ください。 

 

＜１１月の主な行事予定＞ 

９日（金）令和 3 年度新入園児健康診断 

１１日（水）ダンス体験 

１６日（月）遠足（多摩動物園） 

１７日（火）はな組参観・懇談会（予定） 

１８日（水）安全指導 

２０日（金）鶴岡先生の運動遊び 

２４日（火）避難訓練 

２５日（水）誕生日の集い 

２６日（木）パラバドミントン体験 

３０日（月）そら組参観・懇談会（予定） 

       今月のお弁当デーは、14 日（水）、21 日（水）
と、29 日（木）の遠足です。お願いします。 

コロナ感染防止対策のため、今月の園庭開放は中止といたします。預かり保育後は園庭遊びはありま 

せんので速やかに降園しましょう。ご協力お願いいたします。 


