
令和６年の元日におきた能登半島地震、こ

の地震により多くの方が被災され、お亡くな

りになった方もいます。被災地の復興に向け

ての取組は全力で行われていますが、思うよ

うに進まず、いまだに避難所での生活を強い

られている方がいます。被災地の中学生が、近

隣で被害の少ない地域に集団避難したといっ

た報道もありました。一時も早い復興をお祈

りするばかりです。 

私たちが生活する東京では、首都圏直下型

地震がいつ起きてもおかしくないと言われて

います。大きな地震が起きれば、その揺れによ

って建物が壊れたり、高速道路が崩れたりし

ます。そして、地震の後には火災が発生したり、

津波が発生したりします。また、余震といって

再びかなり大きな地震が発生します。建物が

壊れて下敷きになることや火災に巻き込まれ

る恐ろしさはもちろん、津波の破壊力は大変

恐ろしいものです。 

東京では、今から約１００年前に関東大震

災が発生しました。この震災では、死者約１０

万人、全壊家屋は約１１万、火災で焼失した家

の数は約２１というすさまじい数に上がりま

した。平成２３年３月におきた東日本大震災

では地震の後の津波の被害が多かったのです

が、関東大震災では火災の被害がものすごく

おおきかったのです。前述した首都圏直下型

地震が起きたときには、２メートル程の津波

がくると言われています。私たちは能登半島

地震や、東日本大震災、関東大震災などを忘れ

てはなりません。これらを教訓にして、大地震

が起きたらどのように行動するかを考えてい

ることが大切なのです。 

学校生活の中で「理科室でガスバーナーや

実験で火を扱っているとき」「部活動で体育館

にいるとき」「校外学習で班行動しているとき」

に大地震が発生したらどうしますか。自分で

考えてみてください。そして時には友達と話

をしてみてください。 

学校外では「家でトイレに入っているとき」

「エレベーターに乗っているとき」「地下街や

高層ビルの上層部にいるとき」「電車やバスに

乗っているとき」などに大地震が起きたらど

のように行動しますか。地震発生時に身を守

る手段だけでなく、その後の連絡方法などに

ついてもご家族で話し合ってみてください。          

 

 

 

 

１月２１日（日）に代々木公園サイクリング

ロード周辺コースで開催が予定されていた、

第７４回しぶやニュー駅伝ですが、当日の悪

天候が予想されたため、１月２０日（土）の時

点で中止が発表されました。 

松濤中学校からは男女各５チームが出場予

定で、冬休み前から練習を重ねてきましたが、

その成果を披露することは残念ながらできま

せんでした。 

当日走ることはできませんでしたが、練習
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を積み重ねてきたことは、一人一人の力に必

ずなっています。気落ちするのは当然ですが、

気持ちの切り替えをしっかりして次なる目標

を設定して走りだしてください。 

出場する選手が全力を出せるようにサポー

トしてくれた先生方、部活動指導員の方、当日

に向けて雨天対策や応援、食事等の準備をし

てくださっていた主事の皆様、ＳＡＭＳ協議

会委員の皆様、保護者の皆様ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

１月２５日（木）の５時間目と６時間目の休

憩時間中に地震発生を想定した避難訓練を行

いました。今年度の避難訓練は６時間目終了

直前に発災した想定で行っていましたので、

生徒の近くに必ず先生がいる状況でしたが、

今回は休み時間に発災した想定でした。しか

し必ずしも近くに先生がいるという状況では

ありませんでした。１月２２日（月）の生徒会

朝礼時に担当から「今週のどこかで避難訓練

を行う」ことが告げられ、発災時に近くに先生

がいない場合には、まず自分の身の安全を確

保して放送の指示をしっかりと聴きとること、

また、発災時に教室にいて出席簿を持ち出せ

る場合には持ち出すことを話しました。（教室

に取りに戻ることはしない） 

訓練当日は放送で地震発生が知らされ、休

憩中だった生徒は、机の下に入る、物が倒れて

きそうな場所から離れる等、自分の身を守る

行動をとり、その後、揺れが収まった想定で校

庭へと避難していました。休み時間中の避難

訓練を初めて実施しましたが、生徒は真剣に

訓練に取り組んでいました。今後も様々な想

定での避難訓練を行っていきたいと思います。 

 

＊お知らせ 

 学校の体育着（黒色ジャージ）を新規で購入

する場合、ご家庭の判断でネーム刺繍を入れ

なくても結構です。（学校外で着用することが

あり、名前を他者に知られることを防止する

ため）ただし、ネーム刺繍を入れない場合は、

所有者がわかるように、タグ等に氏名を記す

ることをお願いします。なお、ジャージの価格

に関しては、ネーム刺繍を入れても、入れなく

ても変わりません。 

 

 

  

 

 

日 曜 行事等 

１ 木  

２ 金 校外学習（１年）都立高校推薦入試合格発表 

３ 土  

４ 日  

５ 月 全校朝礼 安全指導・点検日 

６ 火 避難訓練 都立高校一次出願終 

７ 水  

８ 木  

９ 金 校外学習（２年） 

１０ 土  

１１ 日 建国記念日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火  

１４ 水 渋中研研究発表会 Ｂ時程 

東京都公立中学校美術展覧会（２/１８迄） 

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土 土曜日授業公開 ＳＡＭＳ協議会 

新入生保護者説明会（１４：４０） 

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水 都立一次入試  職員会議 

２２ 木 中英検研究発表会  Ｂ時程 

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土 渋谷区立小中学校合同展覧会（３/３１迄） 

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火 後期期末考査 給食なし 

２８ 水 後期期末考査 給食なし 

２９ 木 後期期末考査 専門中央委員会  

学校保健委員会（１３：３０） 

 

２月の行事予定 

避難訓練 


