
「他者の心の動きは、自分の体験に照らし

合わせてしか理解することはできない」これ

はドイツの教育学者で心理学者でもあるシュ

プランガー博士（１８８２～１９６３）の言葉

です。自分で実際に体験した事でないと、さま

ざまなこと、例えば自然の豊かさや人の心の

様子は理解しにくいと述べています。 

確かに、私たちは、実際に森林の中を歩くと

き、草木の香りや、澄んだ空気の清々しさを感

じ、自然のすばらしさを知ります。また、他者

のことを思う気持ちがあって、はじめて悲し

さやうれしい気持ちがわかります。文章や言

葉で自然や人の尊さを言われても実感するこ

とはなかなか難しいものです。 

さらに、人は、自分で地道に積み重ねて体験

したことは真にわかるとも言われています。

たとえば、テスト勉強で参考書などにうまく

まとめてあるものをつけ焼刃で覚えても、テ

ストが終わるとすぐに忘れてしまうといった

ことは多くの人が経験しているのではないで

しょうか。ところが、自分でよく考え工夫して

まとめた内容は、不思議とよく覚えていたり、

他の場面で役に立ったりすることがあります。 

これは、自分で苦労して地道に繰り返した

「体験」が人間の真の学力や対応力・判断力と

して根付いて応用力となっている場合がある

からです。ある動物園の園長さんが飼育のた

めに、栄養やビタミンが豊富で簡単に食べる

ことができるフードを開発し動物に与えたと

ころ、動物たちは食欲が落ちてしまっただけ

でなく、食べることをやめてしまったという

話があります。どのような動物も食べ物は皮

をむいたり、かんだりといろいろと試行錯誤

しながら、多くの「体験」を通して、食べる喜

びを感じていることに気が付いたそうです。

人間も同じです。さまざまな学びを苦労して

工夫し、自分で納得していく「体験」があって

はじめて、自分の力として身についていくの

です。また、人間には体験を基にした予測する

力があるので、体験したことを生かして期待

する以上の、大きく飛躍した成果が生まれる

場合があります。 

中学校時代が人生のなかでとてもよかった

と振り返る人が多いのは、学習だけでなく、部

活動や生徒会活動を通した体験、ボランティ

ア活動や職場体験学習、そして宿泊行事や校

外学習といった、たくさんの価値ある「体験」

があるからだと言われています。松濤中学校

の生徒には、学校内のことだけにとどまらず、

たくさんの貴重な体験を積み重ねて、真の学

力や対応力・判断力等を身に付けていってほ

しいと思います。 

 

 

 

●渋谷区中学校バドミントン新人大会 

  男子団体  準優勝 

   塚田・芦澤・内田・大田・國府田・吉田 

  男子シングルス 優勝 塚田海生 

  男子ダブルス 優勝 國府田・内田ペア 

          令和 5 年 11 月 30 日 

渋谷区立松濤中学校 学校だより 
 世界へ松濤中生 Grow(自立) Respect(尊重) Create(創造) 

 

 体験することの大切さ 

    校長 守原 智信  

表   彰 

 



       第３位 芦澤・吉田ペア 

  女子シングルス 第３位 新井杏菜 

●ブロックバドミントン新人大会 

  男子シングルス 第３位 塚田海生 

       （都大会進出） 

●第６１回渋谷区民陸上競技大会 

 中学生の部 

 1年女子１００Ｍ   

  第１位 児玉羽生 １３秒４９８ 

  第２位 松井杏莉 １３秒５００ 

 1年女子２００Ｍ 

  第１位 福田梨紗 ２８秒５３ 

 女子８００Ｍ 

   第２位 伊藤めいな ２分３８秒０９ 

 ２・３年女子１００Ｍ 

    第１位 廣瀬鈴依奈 １４秒３２ 

  第２位 金光唯衣  １４秒５８ 

 女子４００ＭＲ  第１位 ５３秒２６ 

       松井・児玉・水上・福田 

 女子走幅跳 

  第 1 位 長江二鼓  ４Ｍ３８   

  第２位 金光唯衣  ４Ｍ３７ 

 女子砲丸投 

  第１位 米田優瑞希 ７Ｍ８７ 

  第３位 田原心凪  ５Ｍ９８ 

 1年男子１００Ｍ 

  第３位 辻 義暉  １２秒９１ 

２・３年男子１００Ｍ 

   第２位 吉村成矢  １１秒７５ 

 男子４００Ｍ 

  第２位 加藤泰輔  ５９秒７３ 

 １年男子１５００Ｍ 

  第２位 中村和夢 ４分４３秒４７ 

２・３年男子１５００Ｍ 

  第２位 五十嵐巧真 ４分４５秒９７ 

男子４００ＭＲ 第１位  ４７秒５７ 

    石倉・永松・水上・五十嵐 

 男子走高跳 

  第２位 加藤泰輔  １Ｍ５０ 

 男子走幅跳 

  第１位 吉村成矢  ５Ｍ６７ 

  第２位 水上颯太  ５Ｍ１８ 

  第３位 藤田優吾  ４Ｍ９１ 

 男子砲丸投 

  第２位 仲野 歩  ７Ｍ２２ 

 

 

 

日 曜    予定 

１ 金 三者面談（２・６カット）学校評価しめきり 

台湾からの中学生交流 

２ 土  

３ 日  

４ 月 三者面談（２・４カット） 

５ 火 三者面談（２・４カット） 

６ 水 三者面談（５カット） 

７ 木 三者面談（２・６カット） 

８ 金  

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 全校朝礼 安全指導・点検日 

１２ 火  

１３ 水 専門・中央委員会 

１４ 木 3 年ダンス③④ 

１５ 金 普通救命講習（1 年）音楽鑑賞教室（2年） 

１６ 土  

１７ 日 ESAT-J予備日 

１８ 月 生徒会朝礼 

１９ 火 パラ陸上③④（1年） 

２０ 水 小中連携の日 

２１ 木  

２２ 金 大掃除⑤⑥ 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 全校集会⑤  職員会議 

２６ 火 冬季休業日始 

２７ 水  

２８ 木  

２９ 金 年末年始・学校閉庁日 

３０ 土 年末年始・学校閉庁日 

３１ 日 年末年始・学校閉庁日 

＊1 月 9日（火）から授業が再開されます。 

全校朝礼があります。 

12 月行事予定 


