
猛暑・酷暑の日が続いた夏休みでしたが、暑

いなかで自分自身の気持ちと身体を鍛えるこ

とはできたでしょうか。今日から授業が再開

されました。一週間後には前期期末考査が控

えています。一人ひとりが気を引き締めて、

「学校は真面目なところ」の言葉通り、授業を

はじめ生徒会活動や部活動、学校行事に真面

目に一生懸命取り組む秋にしてください。  

さて、まだまだ暑い日は続くようですが、季

節は確実に秋に向かっていきます。中学校の

秋は大変いそがしい秋であり、そのいそがし

さの中で得るものが大きい秋でもあります。 

前述しましたが９月初旬には前期中間考査

があり、中旬には生徒会役員選挙があります。

そして下旬には区の陸上競技大会が国立競技

場で行われます。１０月に入ると秋休み中に

区の連合音楽会があり、後期は運動会に向け

ての練習が毎日のようにあります。 

予定されている一つ一つの行事に向けての

準備や取組は単体で進んでいくものではあり

ません。例えると、生徒会役員選挙の準備をし

ながら区の陸上大会に向けての練習をしなく

てはいけませんし、当然のことですが毎日毎

時間の授業をおろそかにすることはできませ

ん。あれもこれもといそがしく大変ですが、い

くつかのことを同時進行するためには、先を

見通した計画と、時間を捻出するための工夫

が必要になってきます。これを主体的に考え

実践することが、生徒の皆さんにとって大き

な力をつけることになるのです。いそがしい

からといって取組を中途半端にするのではな

く、いそがしいからこそ自分に合ったやり方

を工夫して実践する。この経験が学習を含め

た多くの場面で必ず生きてくるのです。暑か

った夏に鍛えた気持ちと身体をベースに、い

そがしい秋に向かって新たな目標をもち、一

人ひとりが大きな成果をあげることができる

「実りの秋」にしてほしいと思います。 

  

  区陸上競技大会・練習 

  

夏休み前半並びに夏休み後半に、９月２９

日（金）に国立競技場で行われる、渋谷区立

中学校陸上競技大会に向けての練習がありま

した。毎回４０人近くの生徒が参加して、朝

７時３０分から約２時間、自分が出場を希望

する種目に分かれて元気いっぱいに練習する

姿が見られました。今年の夏は非常に暑く猛

暑の中の練習となりましたが、一人一人が自

分の目標をしっかりもち練習に励みました。

最終選考会を経て選ばれた選手は、松濤中学

校の代表選手として、全力で競技に臨み自己

記録を更新してほしいと思います。 

          令和 5 年 8 月 30 日 

渋谷区立松濤中学校 学校だより 
 世界へ松濤中生 Grow(自立) Respect(尊重) Create(創造) 

 

 いそがしいから・・・ 

    校長 守原 智信  



 

 

 

 

 ７月３１日（月）・８月２日（水）の午前

中に、SHOTO HANDS JUNIOR に登録している生

徒が、2 日間で延べ６０人近く参加して、Ａ

棟階段の壁、Ｂ棟階段の手すりを、水色と白

のペンキで塗り替えました。 

今年度で３回目のペンキ塗りとなり、現在

の３年生の中には、１年生の時から３年連続

で参加しているペンキ塗りのベテランもいま

した。今回は塗り替える場所を学年別に担当

するのではなく、１年生から３年生までがペ

ンキ塗りをしながら交流できるように学年を

分けずにグループを作りました。 

７月３１日（月）の養生貼り、８月２日

（水）のペンキ塗りと、準備・片付けを含め

て延べ約４時間、意欲的に取り組み、校舎内

が大変きれいになりました。また、昨年度に

引き続いてＳＡＭＳ協議会のご協力をいただ

きペンキを購入していただきました。そして

当日はペンキ塗りの情報を聞いて、卒業生も

参加してくれました。ありがとうございまし

た。 

作業を終えた生徒たちは、手やシャツがペ

ンキで汚れたけれど、その２倍も３倍も壁や

手すりがきれいになったと感じていました。

３年計画で取り組んできた校内ペンキ塗りの

最終回となりましたが、自分たちが生活する

場を、自分たちがきれいにする気持ちを今後

も大切にして、様々な場面で他者任せにする

のではなく、自分に関わることは自分自身が

主体的に取り組むことができる生徒になって

ほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●陸上競技部    

７月２２日（土）・２３日（日） 

 東京都中学校通信陸上競技大会 

        於）上柚木陸上競技場 

 共通男子４００Ｍ 

    第５位 吉村成矢 ５２秒６２ 

 1 年女子１００Ｍ 

  第４位 松井杏菜 １３秒４９ 

  第６位 児玉羽生 １３秒５１ 

●吹奏楽部  ８月４日（金） 

        於）府中の森芸術劇場  

 第６３回東京都中学校吹奏楽コンクール 

    Ｂ組   金賞 

    演奏曲  蒼き海と船乗り 

●令和５年度 渋谷区民水泳大会 

 中学２年男子１００Ｍ個人メドレー 

  第１位 小林 知樹 1 分３１秒１６ 

            大会新記録 

 中学２年男子５０Ｍ背泳ぎ 

  第２位 小林 知樹 ４１秒９８ 

校内ペンキ塗り 

表   彰 


