
令和４年が暮れようとしています。時間が

経つのは早いもので、４月に新入生を迎え、生

徒総数２９４名でスタートした令和４年度も

残すところ３か月となりました。 

３年越しの新型コロナウイルス感染症によ

る影響が残る中、春から夏休み前にかけては、

３年生の修学旅行、２年生のイングリッシュ・

キャンプ、そして１年生の職場体験学習と、

様々な活動に制限がある中にあっても、実施

形態等を工夫して予定していた行事ができた

ことは、体験活動を通して生徒の成長を図る

ことができる良い機会となり、大変有意義な

ものとなりました。 

夏休みに入っても感染症の勢いは衰えませ

んでしたが、三者面談、部活動、校内ペンキ塗

りといった行事や活動が予定通りに実施でき

たことも、生徒の成長にとって、とてもプラス

になりました。秋には区の陸上競技大会も久

しぶりに開催され、選手・応援ともに松濤中学

校らしい活躍ぶりで、改めて生徒のもつ底力

を感じることができました。１０月末には運

動会がコロナ禍前とほぼ同じ形態で実施する

ことができ、３年生のトップリーダーとして

の意地と熱意を感じることができ大変感動し

ました。同時に松濤中学校の良きレガシーが

引き継がれていったことに安堵しました。ま

た、昨年度実施できなかった２年生の職場体

験学習も１１月末に実施することができ、松

濤中学校のミドルリーダーからトップリーダ

ーへと、ステップアップする良い経験の一つ

となりました。 

生徒は日々、授業を中心に学校生活を送っ

ていますが、授業を通して身に付けた学力だ

けでは中学生として十分に成長できたとは言

えません。授業とは一味違った学校行事や体

験活動を通して、他者とのかかわり方を学ぶ、

物事を進めるうえで重要になる段取りを組む

ことを学ぶ、そして物事に真面目に取り組む

ことが、自分にとっても周囲にとってもよい

結果につながっていくことを学ぶなど、人と

して生きるうえで、欠かすことができないこ

とを学んでいきます。 

来る令和５年、新型コロナウイルス感染症

の状況がどのようになっているかは予測がで

きません。しかし、生徒が自立した社会人に成

長していくためには、授業を通して学力をつ

けることはもちろん、学校行事や体験活動等

を通してさまざまな力を身に付けていくこと

が不可欠です。年が明ければ、３年生は進路決

定の時期を迎えます。２・１年生はそれぞれが

次のステップへ上る準備の時期となります。

そして３月には文化的行事の合唱コンクール

が控えています。引き続き学校では感染症対

策を十分に行い、授業をはじめとして、行事や

活動を進めてまいります。今後も学校行事や

体験活動を通して生徒が力を付けていけるよ

うに取り組んでまいります。今年中のご家庭

や地域の皆様のご理解とご協力に感謝申し上

げます。ありがとうございました。 
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渋谷区立松濤中学校 学校だより 
 世界へ松濤中生 Grow(自立) Respect(尊重) Create(創造) 

 
 今年を振り返って 

    校長 守原 智信  



 

 

 

 １２月１５日（木）体育館において１年生対

象に普通救命講習会が行われました。この講

習は毎年行われており、中学校在籍中の受講

が必須となっています。当日は渋谷消防署の

方と救命講習協会の方が講師として来校され、

１年生を２つのグループに分けて、２時間枠

で講義と実技を行いました。人形を使った「胸

骨圧迫」やＡＥＤの訓練も行い、生徒は真剣な

態度で講習を受け実技訓練に臨んでいました。

災害が発生したときに、傷病者の近くに自分

しかいないという場合もあります。そういっ

た状況下で適切な対応をとることができるた

めにも大切な訓練でした。また、災害発生時間

帯が日中であれば、地域に大人がいないとい

う状況も想定されます。そういった時に、救命

講習を受けた経験がある中学生が、進んで救

命活動に参加するこ

とができれば素晴ら

しいのではと思いま

す。いざ、というとき

に慌てないためにも

今後も訓練を継続し

ていきます。 

 

 

 

 １２月１６日（金）渋谷区立中学校の 2 年

生を対象に、ラインキューブ渋谷において音

楽鑑賞教室が開かれました。 

 当日は世界各地で演奏活動を行っている

「ワールド・シップ・オーケストラ」の皆さん

が、中学生向けに楽器の紹介をまじえて曲を

演奏してくださったり、歌をまじえての演奏、

会場を巻き込んだ楽しい演奏を披露してくだ

さり、あっという間に時間が過ぎてしまいま

した。感染症予防対策で出入り口での検温や

手指消毒を行い、密を避けるために、座席は一

つ置きに座る等の配慮をしていただき、安全

で楽しい音楽鑑賞教室になりました。 

 

 

 

 １２月１８日（日）神南小学校において 3年

ぶりに「大向フェスティバル」が開催されまし

た。感染症予防対策の一環で、会場内で食べ物

の提供はありませんでしたが、神南小学校ブ

ラスバンドクラブの演奏、松濤中学校吹奏楽

部の演奏、地域のフラダンスクラブの披露、こ

どもが楽しめるゲーム、各団体のバザーが出

店され、規模は大きくありませんが来場者が

楽しめる工夫が至る所に見られたフェスティ

バルでした。 

 本校の吹奏楽部は、神南小学校ブラスバン

ドクラブに続いて出演し、「ディズニーメドレ

ー」「美女と野獣」「マツケンサンバ２」の３曲

を演奏しました。演奏後に拍手が鳴りやまず、

アンコールとして３曲目と同じ「マツケンサ

ンバ２」を再度演奏しました。感染症の影響で

学校外での活動が制限されることが多く、家

族や友人に自分たちの演奏を聴いてもらう機

会がほとんどなかったので、今回、大向フェス

ティバルで演奏の機会をいただいたことは、

大変ありがたく、吹奏楽部員にとって大きな

励みになりました。また、本校ＰＴＡ役員さん

が標準服を、ＳＡＭ

Ｓ協議会委員の方

が松濤Ｔシャツや

松濤グッズの販売

を行いました。 

 

 

 

 

 １２月２２日（木）午後、校内の大掃除が行

われました。限られた時間内で、各クラスで清

掃場所を分担して全員で取り組みました。当

日は気温が低く寒い中での作業になりました

が、水拭きでの汚れ落としをメインに、教室や

廊下・階段等をきれいにしました。 

松濤中学校の校舎は伝統があり年季が入っ

ていますが、日頃から技能主事さんが丁寧に

普通救命講習（1 年） 

音楽鑑賞教室（2 年） 

大向フェスティバル 

年末大掃除 



掃除をしており、生徒も施設を大切に使って

います。３年後には学校の改築が決まってい

ますが、改築まで古くてもきれいな学校で生

活をすることができるように、大掃除の機会

を含めて校内美化の意識を醸成していきたい

と思います。そして、学校と同じように、ご家

庭での大掃除も頑張って取り組んでほしいと

思います。 

 

 

 

●バドミントン部 

＊渋谷区中学校バドミントン新人大会 

  男子団体    優勝 

  男子シングルス 優勝  塚田 海生 

            準優勝 山田  秋 

          第３位 平塚  葵 

  男子ダブルス  優勝  レオニ・草田 

         準優勝 井上・アガサフ 

  女子団体    第３位 

  女子シングルス 準優勝 小黒 桃果 

＊東京都中学校バドミントン新人大会 

A ブロック予選 

  男子シングルス 第３位 塚田 海生 

＊渋谷区中学校バドミントン冬季大会 

  男子シングルス 優勝  塚田 海生 

          準優勝 山田  秋 

  男子ダブルス  優勝  山田・塚田 

          第３位 草田・レオニ 

  女子シングルス 準優勝 小黒 桃果 

          第３位 山王堂ひなた 

  女子ダブルス  第３位 小黒・村上 

 

●バスケットボール部 

 渋谷区中学校バスケットボール新人大会 

  男子  第３位  女子  第３位 

●陸上競技部 

＊第６０回渋谷区民陸上競技大会（３位まで） 

 中学男子２・３年１００Ｍ 

      第２位 吉村 成矢   １１秒９７ 

 中学男子２００Ｍ 

   第２位 吉村 成矢   ２４秒８３ 

 中学男子８００Ｍ 

      第２位 笠原 悠杜 ２分１８秒３２ 

 中学男子１年１５００Ｍ 

   第３位 五十嵐巧真 ５分０６秒１４ 

 中学男子走り高跳び 

   第３位 加藤 泰輔    １M３５ 

 中学男子走り幅跳び 

   第１位 本山 誠人    ５M０６ 

   第２位 望月隆大朗    ４M９９ 

 中学男子４×１００ＭＲ 

   第２位 笠原・永松・本山・吉村 

               ４９秒０２ 

 中学女子１年１００Ｍ 

   第１位 長江 二鼓   １５秒０５ 

 中学女子２・３年１００Ｍ 

      第１位 ガードナレイチェル  

           大会新 １２秒７９ 

   第２位 荒井 千晶   １３秒９７ 

   第３位 廣瀬鈴依奈   １４秒１０ 

 中学女子２００Ｍ 

   第２位 荒井 千晶   ２９秒１３ 

   第３位 ケネディ唯子  ２９秒２１ 

 中学女子走り高跳び 

   第１位 ガードナレイチェル 

          大会新   １Ｍ６５ 

   第３位 松坂 葉奈    １Ｍ３５ 

 中学女子走り幅跳び 

   第１位 佐藤 蒼己    ４Ｍ６３ 

   第２位 金光 唯衣    ４Ｍ１３ 

   第３位 長江 二鼓    ４Ｍ０５ 

 中学女子４×１００ＭＲ 

  第１位 都丸・ガードナ・荒井・佐藤 

               ５３秒２４ 

  第２位 金光・廣瀬・大沼・ケネディ 

               ５４秒１９ 

＊江東ロードレース大会 

 中学１年男子２０００Ｍ 

    第４位 五十嵐巧真    ７分０４秒 

 中学男子２・３年２０００Ｍ 

    第２位 笠原 悠杜    ６分３７秒 

  第４位 高市 裕太    ６分５５秒 

  第５位 吉村 成矢    ６分５９秒 

各種・表彰 



 中学女子２・３年２０００Ｍ 

    第１位 ガードナレイチェル 

               ７分１７秒 

＊東京都中体連陸上競技部 

   年間最優秀選手 ガードナレイチェル 

 

●中学生「税についての作文」コンクール 

   渋谷区長賞    田中 雅子 

   渋谷納税貯蓄組合連合会 優秀賞 

            王生  迅 

   公益社団法人渋谷法人会 会長賞  

            秋山 智仁 

   渋谷納税貯蓄組合連合会 入選 

            荒  実怜 

            井野口らら 

            齋藤 怜音 

 

● 健康づくりお弁当レシピコンテスト 

   中学生の部 優秀賞 伊藤 百世 

 

●「薬物乱用防止キャンペーン」 

標語・ポスターコンクール 

 ポスターの部 

   最優秀賞     村上 葵乃 

   入賞（区長賞）  森田 玲華 

   ライオンズ賞   上村 翠琉   

   佳作       廣瀬鈴依奈 

            伊林 茉空 

 標語の部 

   入賞（区長賞）  寺田 紫乃 

   佳作       丸茂 未和 

 

● 明るい選挙啓発ポスターコンクール  

  推進委員賞   長江 二鼓 

  入選   嶋村 百花  西尾  剣 

       中村 陽菜 

  佳作   藤﨑 若菜  今川  慶 

       髙藤 結心  松本 明和 

       今川 優美  中村 瑠菜 

＊松濤中学校は渋谷区から推薦され、明るい

選挙啓発ポスター協力校として学校表彰され

ました。 

 

 

 

日 曜    予定 

１ 日 元日  

２ 月 振替休日 閉庁日 

３ 火 閉庁日 

４ 水  

５ 木  

６ 金  

７ 土 冬季休業日終 

８ 日  

９ 月 成人の日 

１０ 火 全校集会 職員会議 

安全指導・安全点検日 

１１ 水 校内研修 

１２ 木 ⑥３年面接練習 都立高校推薦出願 

１３ 金 ⑥３年面接練習 

１４ 土  

１５ 日 しぶやニュー駅伝 

１６ 月 専門・中央委員会 ＰＴＡ運営委員会 

１７ 火 ＧＴＥＣ（１年） 

１８ 水 研修会 

１９ 木 避難訓練 

２０ 金 ＳＡＭＳ協議会  

ＧＴＥＣ（２年）  英検 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 生徒会朝礼 

２４ 火  

２５ 水 研修会 

２６ 木 都立高校推薦入試 研修会⑥カット 

２７ 金 都立高校推薦入試 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火  

＊お知らせ 

 生徒タブレットの各学年の Teams 内に「授

業評価アンケート」が配信されています。１２

月中に回答して提出してください。 

令和 5 年 1 月行事予定 


