
新年度がスタートして 1か月が過ぎました。

英語のアナウンスで進行する入学式に驚きを

隠せなかったフレッシュマンの 1 年生も、松

濤中学校での学習や生活に慣れてきたようで、

朝のモーニング・レッスンの時間から放課後

の部活動まで、ほぼ上級生と同じパターンで

学校生活を送ることができています。 

トップリーダーとなった 3 年生、ミドルリ

ーダーとなった 2 年生は、新入生対象の「生

徒会紹介」や「部活動紹介」で、生徒会活動の

「認証式」で、そして松濤中学校を去られた先

生方に感謝の気持ちを伝える「離任式」で、松

濤中学校の上級生はこのようにあるべきだと

いう立派な態度を示してくれました。どの学

年の生徒からも、目的をもち意欲的に学校生

活に取り組んでいこうという勢いを感じます。 

さて、話は変わりますが、年度初めの学活の

時間に「今年度の目標」を決める時間がありま

す。クラスの目標であったり、自分自身の学習

の目標や生活の目標を決める時間です。 

私自身もそうですが、「目的」という言葉と

「目標」という言葉を同じ意味で使っている

ことが多いのではないでしょうか。しかし正

しくは使い方が違います。「目的」は「目」で

見える「的（まと）」という意味ですから、目

指すゴールのことです。対して「目標」は「目」

で見える「標（しるべ）」という意味ですから、

ゴールにたどり着くまでにクリアしていく通

過点のことです。 

ですから、トップリーダーである 3 年生が

目的の一つに「希望する進路先に進む」をあげ

た場合、目的を達成するために「毎日 3 時間

勉強する」「定期考査で 80 点以上とる」とい

った「目的」を達成するための「目標」（通過

点）が設定されるのです。 

1年生の教室に「前期の生活目標・学習目標」

が掲示されています。そこに書かれている目

標に「友達をたくさん作る」「英語を使うこと

になれる」等書かれていますが、通過点として

あげた「友達をたくさんつくる」の先にあるゴ

ールは何でしょうか。「英語を使うことになれ

る」の先にあるゴールは何でしょうか。 

新しい年度がスタートして新たな目標を設

定して取り組み始めても、時間の経過ととも

に目標を見失ってしまい、目標達成をあきら

めてしまう場合があります。そんな時に何の

ために「目標」を設定したのか。目指すゴール

（目的）は何だったのかを思い返して自分の

モチベーションを高めて学校生活を送ってい

ってほしいと思います。 

          令和 4年 5月 9日 

渋谷区立松濤中学校 学校だより 
 世界へ松濤中生 Grow(自立) Respect(尊重) Create(創造) 

 
目的と目標 

    校長 守原 智信  



 

 

 

  

4月 28日（金）6時間目に、松濤中を離任さ

れた先生方をお招きして離任式が行われまし

た。ご都合で徳植先生、技能主事の宮田さん

は出席できませんでしたが、石井先生・今井

先生・佐伯先生にご出席いただき生徒へお別

れの挨拶をしていただきました。ご挨拶を 

いただいた後に、代表生徒がお礼の手紙を読

み上げ、花束をお渡しして感謝の気持ちを伝

えました。 

 離任された先生方が入場するときには温か

い拍手と明るい笑顔で迎え、ご挨拶後にも気

持ちのこもった拍手を送るなど、とても和や

かな雰囲気を作り離任される先生方を気持ち

よく送り出してくれました。 

●石井先生 

 

 

 

 

 

 

 

●今井先生 

 

 

 

 

 

 

 

●佐伯先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●陸上部 

 千代田区陸上競技大会 

  中学女子走り高跳び 

第 1位 １M６１ 

 

  中学女子４００Mリレー   

第 1位 ５４秒１５ 

 

 東京選手権（ライジング・スター２０２２） 

  中学女子１００Mハードル   

第 1位 １５秒１５ 

 

●バドミントン部 

 渋谷区春季研修大会 

 女子団体    準優勝 

 

 女子シングルス 優勝           

準優勝 

 

 女子ダブルス  第 3位 

 

 男子団体    準優勝 

 

 男子シングルス 準優勝 

         第 3位 

 

 男子ダブルス  準優勝 

         第 3位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離任式 

 

部活動・結果 



 

 

 

 

 

 ５月６日（金）の５時間目に、2年生を対

象に、神山町にある在日モンゴル大使館に勤

務されている外交官のオクチャブル・ツエレ

ンジャガルさんをお招きして、モンゴルに関

するお話を聴く国際理解教育の時間をもちま

した 

 日本とモンゴルは外交関係が樹立して今年

で 50年目を迎えるということもあり、渋谷

区内の小・中学校で今回のようなお話をして

いるとのことで、日本語が大変流暢で、モン

ゴルの生活や日本との交流について、スライ

ドを使いわかりやすくお話ししていただきま

した。モンゴルの首都であるウランバートル

に国民の約５割が住んでおり、残る５割は遊

牧民として家畜を連れて移動しながら生活し

ていることなど、日本の暮らしとは大変違い

があることに驚いていた生徒もいました。 

 モンゴルの遊牧民が家屋として使用してい

る「ゲル」について、暑さや寒さへの対策は

どのようにしているのか、モンゴル語での挨

拶はどのように発音するのか等、生徒からの

質問にも丁寧にお答えいただき、質疑応答の

合間には、モンゴル語で自己紹介をしていた

だくなど、和やかな雰囲気の中で貴重な時間

をもつことができました。今回と同じように

（講師の方は変わります）５月１１日（水）

1年生対象に国際理解教育の時間をもつ予定

です。 

 

 

 

 

日 曜 学校行事等 

１ 日  

２ 月 振り替え休日（5・7の振替） 

３ 火 憲法記念日 

４ 水 みどりの日 

５ 木 こどもの日 

６ 金 国際理解教育（2年） 

７ 土 土曜授業日 保護者会 

SAMS協議会 

８ 日  

９ 月 全校朝礼 

１０ 火 PTA運営委員会 避難訓練 

１１ 水 職員会議  

国際理解教育（1年） 

１２ 木  

１３ 金 生徒総会 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 内科（3年） 

１８ 水 校内研修会 

１９ 木 開校記念日（授業日） 

２０ 金 3年・修学旅行 

２１ 土 3年・修学旅行 

２２ 日 3年・修学旅行 

２３ 月 3年振休 

２４ 火 3年振休 

２５ 水  

２６ 木 専門・中央委員会 

耳鼻科検診 

２７ 金 セーフティ教室（2年） 

英検 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火 D級ポンプ訓練（1年） 

 

5 月の予定 国際理解教育 


