
コールスローサラダ

ツナとにらの和えもの
茹でとうもろこし

鯖のおろし焼き
こんにゃくきんぴら
なめこの味噌汁

ゆかり和え
大学芋

七夕汁
星空ゼリー

豆腐ハンバーグ
野菜の甘酢漬け
イタリアンスープ

けんちん汁
ずんだもち

もずくの酢の物
イナムドゥッチ
サーターアンダギー風

あじフライ
ボイル野菜
具だくさん味噌汁

ひじきふりかけ
カレー肉じゃが
糸寒天のごま酢和え

豚バラ肉のバーベキューマリネオーブン

白いんげん豆と野菜のスープ煮

果物（すいか）

じゃこの和風サラダ
モロヘイヤの味噌汁

○ 油淋鶏
キャベツと人参の塩炒め
ふかひれスープ
マンゴーゼリー
エビ入り春雨スープ
冷凍パイン

チンゲン菜と豆腐のスープ
りんごゼリー

小魚ふりかけ
肉豆腐
ごぼうのみそ和え
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松濤中学校平均

基準量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく質
(g)

831

23.0

835

33.9

873

33.0

20
火

○

鶏肉,大豆,鶏肉,えび,生揚
げ,飲用牛乳

米,米粒麦,油,上白糖,ごま
油,はるさめ

にんにく,玉葱,しめじ,ピーマ
ン,赤パプリカ,バジル,ねぎ,に
んじん,もやし,チンゲン菜,レモ
ン,冷凍パイン

タイメニュー
ガパオライス

19
月

鶏肉,ふかひれ,ハム,たま
ご,寒天,飲用牛乳

米,かたくり粉,三温糖,ご
ま油,上白糖,油

れんこん,しょうが,とうがらし,
わけぎ,はくさい,にんじん,とう
がん,マンゴージュース

ワンダフル給食
ごはん

16
金

○

こんぶ,かつお節,油揚げ,
たまご,ちりめんじゃこ,み
そ,飲用牛乳

米,米粒麦,三温糖,ごま油,
油,上白糖,じゃがいも

干し椎茸,にんじん,玉葱,グリン
ピース,キャベツ,もやし,こまつ
な,えのきたけ,モロヘイヤ,ねぎあぶたま丼

15
木

ジ
ョ
ア

豚肉,ベーコン,いんげんま
め,ジョア

ミルクパン,上白糖,はちみ
つ

玉葱,しょうが,にんにく,ズッ
キーニ,とうもろこし,にんじん,
キャベツ,セロリー,すいか

ワンダフル給食
ミルクパン

14
水

○

豚肉,ひじき,かつお節,糸
寒天,飲用牛乳

米,米粒麦,ごま,油,じゃが
いも,こんにゃく,三温糖,
上白糖

ゆかり,玉葱,にんじん,しょう
が,さやいんげん,とうもろこし,
きゅうり,キャベツ,もやし麦ごはん

13
火

○

あじ,鶏肉,油揚げ,豆腐,こ
んぶ,かつお節,みそ,飲用
牛乳

米,薄力粉,パン粉,油,ごま
油,こんにゃく,じゃがいも

キャベツ,もやし,にんじん,ごぼ
う,だいこん,しめじ,ねぎ

ごはん

12
月

○

豚肉,刻み昆布,かつお節,
もずく,かまぼこ,生揚げ,
こんぶ,みそ,豆腐,飲用牛
乳

米,米粒麦,ごま油,三温糖,
ごま,上白糖,油,じゃがい
も,こんにゃく,薄力粉

にんじん,さやいんげん,きゅう
り,ごぼう,だいこん,干し椎茸,
ねぎ

沖縄県メニュー
ししじゅうしい

9
金

○

ツナ,鶏肉,たまご,豆腐,か
つお節,こんぶ,飲用牛乳

米,米粒麦,三温糖,油,上白
糖,じゃがいも,こんにゃ
く,上新粉,白玉粉

にんじん,ごぼう,しょうが,さや
いんげん,だいこん,ねぎ,えだま
めツナそぼろご飯

8
木

○

豆腐,豚肉,ベーコン,チー
ズ,たまご,飲用牛乳

米,きび,油,パン粉,上白
糖,じゃがいも

玉葱,キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,セロリー,とうもろこ,ほうれ
んそうきびごはん

こまつな,ねぎ,キャベツ,もや
し,ゆかり

7
水

○

こんぶ,油揚げ,鮭,のり,か
つお節,鶏肉,寒天,飲用牛
乳

米,上白糖,焼き麩,そうめ
ん,三温糖

にんじん,れんこん,かんぴょう,
さやえんどう,だいこん,こまつ
な,ねぎ,ぶどうｼﾞｭｰｽ,パイン缶

七夕献立
鮭入り五目ずし

6
火

○

ごはん

きつねうどん

油揚げ,こんぶ,かつお節,
鶏肉,かまぼこ,飲用牛乳

冷凍うどん,上白糖,さつま
いも,油,水あめ,ごま,三温
糖

もやし,にんじん,きゅうり,玉
葱,にんにく,しょうが,キャベ
ツ,にら,とうもろこし

5
月

○

さば,さつま揚げ,豆腐,わ
かめ,みそ,かつお節,こん
ぶ,飲用牛乳

米,上白糖,油,こんにゃく,
七味とうがらし,ごま油,ご
ま,三温糖

だいこん,にんじん,ごぼう,さや
いんげん,ねぎ,なめこ,はくさい

蒸し中華めん,油,三温糖,
かたくり粉,ごま油,上白
糖,ごま

夏野菜
カレーライス

ジャージャー麺

1
木

○

鶏肉,飲用牛乳 米,米粒麦,油,じゃがいも,
バター,薄力粉,上白糖

渋谷区立松濤中学校

食材料購入その他の都合により、献立内容が変更されることがあります。ご了承願います。

ワンダフル給食では、普段の給食ではあまり使用しない、また食べ慣れない食材を使った給食を提供
する予定です。ご家庭で、食材をよくご確認いただき、初めて食べる食材などに心配なものがあれ
ば、学校までご連絡をお願いいたします。

令和3年7月　献立表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

2
金

緑の仲間 
体の調子を整える

30
月

豚キムチ丼 ○

豚肉,鶏肉,豆腐,寒天,飲用
牛乳

米,米粒麦,ごま油,上白糖,
油

にんにく,しょうが,ねぎ,キム
チ,もやし,にら,にんじん,干し
椎茸,チンゲン菜,りんごジュー
ス,りんご缶

玉葱,にんじん,なす,ズッキー
ニ,しょうが,にんにく,トマト
缶,りんご,キャベツ,きゅうり,
もやし,とうもろこし

○

豚肉,大豆,みそ,豆みそ,ツ
ナ,わかめ,飲用牛乳

817

31.3

31
火

ごはん ○

刻み昆布,ちりめんじゃこ,
豚肉,かつお節,豆腐,みそ,
飲用牛乳

米,上白糖,ごま,油,こん
にゃく,三温糖,ごま油

にんじん,玉葱,しめじ,チンゲン
菜,もやし,ごぼう,きゅうり 842

33.8

夏休み明けの給食は下記の予定です。
８・９月の献立表は、８月３０日に配布します。

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなって、じめじめとした季節がやってきました。

この時期は熱中症や夏ばてが心配です。熱中症や夏ばての予防のためにも、水分や食事を

しっかりととり、暑い夏を元気に過ごしましょう。
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