
令和 5 年 2 月 14 日 

PTA会員各位 

渋谷区立笹塚中学校 

PTA 会長 菅原 良昭 

教 養 委 員 会 

 

＊ 教養便り ＊  

＜講演会・研修会等参加報告 第 6号＞  

保健委員会に参加しましたのでご報告いたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

令和 4年度学校保健委員会 

 

日 時：１月２６日（木）  １３：３０～１４：２０ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

学校教育目標である自律・協働・参画を達成するため、知・徳・体のバランスがと

れ、自ら主体的に判断・行動できる力をもつ生徒を育成する。 

保護者・学校医と連携して、基本的な生活習慣の育成に努め、日常における体力作り

の充実を図り、生涯にわたって健康・安全な生活を営む態度を育てる。 

 

 

＜成果と課題＞ 

歯の健康に関して、う歯罹患率が全国と比べ低い傾向にある。 

感染症に関して、校内での感染が認められたケースはない。 

保健室利用に関して、ケガや病気以外でも「困った時には相談できる場所」として機

能できるように心がけている。 

視力検査の結果は全国と比較して、１．０未満の生徒が多い。ゲームやスマホなどの

デバイス使用時間が全国と比較しても高いというデータが出ている。 

健康診断後の受診率（治癒勧告書の回収率）が内科検診を除いて７％～５０％と高い

とは言えない。 

 

 

＜感想＞ 

◎歯科、内科の各学校医の先生と、空気や騒音検査、給食室やプールの菌の検査など

をしている学校薬剤師の方のお話が聞けました。子どもたちが安全に、そして健康に活

動できるよう、指導いただいていることを改めて感じました。家庭でもできることをし

っかりやっていこうと思います。 

 

◎歯科の罹患率が低いのは良いことだと思いました。虫歯の受診の通知があっても受

診しない人がいるのは、とても残念だと思いました。感染症が一例ずつしかないのも驚

きました。インフルエンザが流行っているイメージがあるので、健康的に注意している

生徒が多いのだと感心しました。 

 

 


