
 

 

 

 

 

 

クラス別残食集 1 月 25 日（木） 

 ジャンパ

ラヤ 

かぼちゃ 

サラダ 

白菜 

スープ 

ジョア 合計 

1年 1組 0.3 0.3 1.2 ０ 1.8 

1年 2組 0.3 0.8 0.8 ０ 1.9 

2年 1組 0 ０ ０ ０ ０ 

2年 2組 0 ０ ０ ０ ０ 

3年 1組 0 ０ 1.2 ０ 1.2 

3年 2組 0.3 0.2 0.6 ０ 1.1 

集 0.9 1.3 3.8 ０ ６ 

                                                   単位：kg 

この日のメニュー 

  ジャンバラヤ、白菜クリームスープ、カボチャサラダ、ジョア 

ん 

 

この日は どのクラスもいつもより たくさん食べました。 

いつも このくらいたくさん食べましょう。 

 

 

 

2023年が始まりました。今年も元気に給食をいただきましょう！ 

2月になりましたが、今回も、おせち特集です。 

元日おなじみ日本のおせちについて紹介します。    

  

おせちは、この年神様にお供えする料理でした。 正月に年神様へ家内安全など

を祈って、縁起の良い海の幸、山の幸を詰める風習から、おせち料理は正月に食べ

るのが一般的になりました。  

 

 おせち料理には、それぞれに願いや意味があります。 

 

 

 

         

                

  
  

 ほかの食材にもいろいろな意味があるので調べてみてください！ 

 

 

 

おせちの歴史 

子孫繁栄を表す 

子宝のシンボル 

数の子 

給食だより 
発行日 令和５年２月６日 

給食委員１年１組 
川村 希実 
王 峻煕 

後期 No.4 

「よろこぶ」とかけ

た縁起物として。 

昆布巻き 

巻物に似ていることか

ら、学問や教養を身に

つけることを願って。 

伊達巻 

おせち料理の意味 


