
 

 

ほけんだより 
令和４年 11月 10日 

渋谷区立笹塚中学校 

校 長 片山富子 

養護教諭 加藤昌子 

「コロナ第 8波」と「インフルエンザ」の同時流行が心配されてい

ます。手洗い、換気、人込みを避けることなどに加えてワクチン接

種は、私たちにできる予防の 1つです。 

少しの我慢。 

備えることで

リスクを減ら

せるよ。 

11月 12日は 

皮膚の日 

冬になると乾燥によ

る手荒れで保健室に

来室する生徒もいま

す。普段からこまめ

にお手入れすること

をお勧めします。 

11月 10日はトイレの日 

みんなが使うトイレです。汚したらそ

の後、きれいにするなど少しの心がけ

で気持ちよく使えます。 


