
 

 

 

 

 

 

残飯量少ないランキング        

１位 ２－１ 学校で１番少ない！ 

２位 ２－２ もう少しで１位 

３位 ３－１ 実は２，３位は僅差 

 

２、３年生は比較的残飯の量が少ないので、

とても良いです！これからもこの調子で元気

に食べてください！ 

１年生は少し残飯が多いので、もう少し食べ

るようにしましょう。 
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作り方…    

①鶏肉と野菜を一口大に切る。 
②厚手の鍋にサラダ油を熱して鶏肉を炒める。 

③肉に火が通ったらトマト以外の野菜を加えて 
炒め、全体に油がなじんだら水を加える。 

④沸騰したら弱火～中火で約５分煮込む。 
⑤いったん火を止め、ルウを割り入れて溶かし、ト

マトを加えて再び弱火で時々かき混ぜながらとろ

みがつくまで約１０分煮込む。 

夏野菜カレー 

夏の野菜で 

作ろう！ 


