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笹塚中学校生徒の皆さん 
令和４年９月２２日 

生 活 指 導 部  
 

令和４年度 渋谷区立中学校陸上競技大会 要項 

１．日時 

令和４年 9 月 28 日（水）9 時 30 分～15 時 30分   

 ※天候不良で中止踏場合は６時３０分までにホームページに記載する。 

 

２．場所 

国立競技場 

 

３．経路 

  笹塚（京王新線）→新宿→（大江戸線）新宿→国立競技場駅 

  ＊笹塚は３番線より乗車する。 

  ＊幡ヶ谷、初台からの乗車も可能。 

  ＊必ず、複数で行動をする。 

  ＊当日の欠席連絡は、H＆Sで連絡。（H＆S の登録をしていないご家庭は登録をお願いします。） 

  ＊遅刻をした場合（9:05の入場に間に合わなかった時）は「H2」ゲートに行く。 

 

４．集合時間と集合場所 

（１）集合場所 

E ゲート 笹塚中学校の先生がいる場所 

（２）集合時間 8:50 

①入場時間 

【選手＆役員係生徒】  

【一般生徒＆応援団】8 時 30 分～４５分に集合して５０分に点呼、9時０５分に入場を開始。 

～各校の流れ～【参考】   

集合時間 入場時間 入場順  

8：35  8：50 代々木 → 上 原 

8：40 8：55 鉢 山 → 広 尾 

8：4５ 9：0０ 本 町 → 松 濤 

8：50 9：05 笹 塚 → 原宿外苑 

   国立競技場下車  代々木・渋谷本町・笹塚 

    

②交通機関（大江戸線新宿駅経由） ※９月１８日現在 

京王新線笹塚駅発  京王新線新宿駅着 大江戸線新宿駅発 国立競技場駅着 E ゲート着 

８：０７ → ８：１４ ８：２０ 8：２４ ８：３４ 

８：１０ → ８：１7 ８：２３ 8：２7 ８：３７ 

８：１４ → ８：２１ ８：２９ 8：３３ ８：４３ 

８：２１ → 8：２８ ８：３５ 8：3９ ８：４９ 

＊国立競技場駅の出口はA2 
＊大江戸線国立競技場駅のホームに降りてから、E ゲートまでは１０分近くかかります。
余裕をもって行動ができるように上記４本の電車に乗車してください。 
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５．服装と持ち物 

  応援一般生徒・笹塚中学校標準服 

  選 手・体育科から指示された服装 

  持ち物・弁当、水筒＋ペットボトル２本程度（今回はジョグ等の持ち込みができないので、特別に

許可されました。）ペットボトルの量については、各自で判断をしてください。およそ 

      ８時間の活動になります。１本は凍らせると、お弁当の保冷や熱中症の対策にもなりま

す。 

      生徒証、電車賃（ICカードなどもOKです） 

      タオル、帽子、雨具 

      お手拭き（学校でも手指消毒液は持っていきますが、あるといいですね。） 

６．退場と解散 

  ①退場 大会本部アナウンスで退場を指示されます。指示がでるまでは、自席で待機。 

退場は Bゲート 

選手→１年生→２年生→３年生の順で退場します。 

  ②解散 笹塚駅 

・学級委員点呼（選手も含める）→担任→尾山先生→放送の指示→尾山先生先頭に１年２組 

から移動→徒歩にて国立競技場駅まで引率→笹塚駅で流れ解散 

（笹塚中全体が同じ電車に乗れなくても、学年や学級のかたまりは崩さないように。） 

 

７．保護者の入場について 

 ①保護者の入場時刻は、午前９時、Hゲートからになります。 

  ＊警備担当者（２名）は 8:30 にHゲートにお集まりください。 

 ②必ず、配布される「黄緑色リボン、入場券」と名札（来校証）をお持ちください。 

 ③生徒席には入れませんので、ご了承ください。 


