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27.0～41.5 830　🌾実りの秋がやってきました。11月24日(水)は、調布農園から 基準値
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23 火 勤労感謝の日

※食材料購入の都合により献立内容が変更されることもありますのでご了承願います。 平均
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後期中間考査

米,おおむぎ,油,
かたくり粉,ごま油

○人参ツナご飯
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高野卵丼

ご飯

きな粉トースト
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コーンピラフ

鶏肉の
チリソース丼

ご飯

金

木
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金 ポークカレー

水
トマトソース
スパゲティ

火 ご飯

給食献立予定表

日
牛
乳 おかず

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

栄養量

主食
曜
日

1 ○

さくらえび,,牛乳,
たまご,竹輪,大豆,
青のり,かつお節

うどん,油,薄力粉,
かたくり粉

玉葱,にんじん,ごぼう,
こまつな,キャベツ,
紅生姜

★印は全校生徒のリクエストメニューです。

寄付していただいたお米を使用します。1.2年生が田植えをしたお米です🌾

2 ○

豚肉,なると,牛乳,
鶏肉,わかめ火 中華丼

月 かき揚げうどん★

にんにく,しょうが,
キャベツ,玉葱,
にんじん,ねぎ

4 ○

牛乳,まさば,
こんぶ,みそ,
たまご

米,砂糖,そうめん,
かたくり粉

しょうが,切干大根,
ゆず果汁,にんじん,
こまつな

木 ご飯

ツナ缶,牛乳,
わかさぎ,
粉チーズ,豚肉

米,砂糖,油,ごま油,
かたくり粉,薄力粉,
こんにゃく,さといも

にんじん,ねぎ,しめじ

8 ○

油揚げ,凍り豆腐,
牛乳,いか,
たまご,鶏肉

米,砂糖,油,薄力粉,
パン粉,,生ふ

にんじん,れんこん,
玉葱,こまつな混ぜいなり

9 ○

牛乳,鶏肉,
わかめ,みそ

米,油,こんにゃく,
砂糖,ごま油

にんにく,ねぎ,
れんこん,にんじん,
玉葱,えのき

月

10 ○

鶏肉,牛乳,
ベーコン,たまご,
豆腐,きな粉

スパゲッティ,油,
オリーブ油,薄力粉,
砂糖

にんにく,トマト缶,玉葱,
にんじん,セロリ,
ほうれんそう,コーン缶

12 ○

豚肉,牛乳,ツナ缶 米,おおむぎ,油,
じゃがいも,薄力粉,
オリーブ油,砂糖

にんにく,しょうが,玉葱,
にんじん,しめじ,
キャベツ,コーン缶

15 ○

豚肉,牛乳,
鶏肉,大豆

米,油,マカロニ 生姜,ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ,玉葱,
にんにく,ピーマン,胡瓜,
人参,キャベツ,トマト缶

月

16 ○

牛乳,さわら,
おから,竹輪,
凍り豆腐

米,油,こんにゃく,
かたくり粉

ゆず果汁,にんじん,
干し椎茸,玉葱,こまつな火

鰆の幽庵焼き
卯の花
すまし汁

17 ○

きな粉,牛乳,
たまご,鶏肉,
豆乳

食パン,バター,
はちみつ,油,
じゃがいも,薄力粉

玉葱,ほうれんそう,
にんにく,にんじん,
しめじ,パセリ

水
スパニッシュオムレツ
豆乳クリームシチュー

18 ○

牛乳,豚肉,みそ 米,油,薄力粉,パン粉,
練りごま,
マヨネーズ,こんにゃく

キャベツ,きゅうり,
生姜,大根,人参,
ごぼう,干し椎茸,ねぎ

19 ○

鶏肉,凍り豆腐,
たまご,牛乳,
豚肉,みそ

米,かたくり粉 玉葱,にんにく,
にんじん,こまつな

22 ○

豚肉,牛乳,わかめ,
しらす干し,
かつお節

米,ラード,ごま油,
砂糖,ぎょうざの皮

チンゲンツァイ,かぶ,
にんにく,はくさい,にら月 豚菜飯

24 ○

牛乳,豚肉,たまご,
焼きのり,生揚げ,
みそ

米,かたくり粉,
ごま油,砂糖

しょうが,ごぼう,
えのき,キャベツ,
にんじん,ねぎ

ごぼうひじきつくね
磯和え
味噌汁

水 調布ご飯🍚

25 〇

鶏肉,牛乳,くらげ,
ロースハム

米,油,かたくり粉,
砂糖,ごま油,
ごま,はるさめ

にんにく,生姜,ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ,
玉葱,にら,もやし,胡瓜,
人参,干し椎茸,白菜,
チンゲンツァイ,ねぎ

海月と胡瓜のごま酢和え
青梗菜と春雨のスープ

木

26 ○

豚肉,牛乳,
ベーコン,鶏肉

米,バター,油,
さつまいも,マカロニ

にんにく,玉葱,
コーン缶,キャベツ,
にんじん

さつま芋塩バター炒め
ABCスープ

金

29 ○

牛乳,鶏肉,
たまご,豚肉

米,油,薄力粉,
かたくり粉

にんにく,ごぼう,
人参,えのき,小松菜,
切干大根,干し椎茸

とり天★
ピリ辛ごぼうサラダ
沢煮椀

30 ○

豚肉,豆乳,
牛乳,わかめ,
ツナ缶

蒸し中華めん,油,
かたくり粉,練りごま,
砂糖,ごま油

ねぎ,にんにく,玉葱,
しょうが,コーン缶
チンゲンツァイ

ツナわかめサラダ

ワンダフル給食

ワンダフル給食


