
   

  

ほけんだより 
令和３年 10 月 2日 

渋谷区立笹塚中学校 

校 長 大友文敬 

養護教諭 加藤昌子 

10月 10日 目の愛護デー 

タブレットやスマホなどのデジタル画面を見る時には①30㎝以上の

距離を取ること。②30分に 1回は、20秒以上遠くを眺めることで

目を休めるようにしてください。長時間の注視は、眼精疲労やドライ

アイの原因となります。 


