
夏 休 み の 時 間 割 

 ６時 ７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時 １時 ２時 ３時 ４時 ５時 ６時 ７時 ８時 ９時 １０時 １１時 ０時 

○○日（△） 起床・朝食 数学 英語 国語 自由 美術 昼食 部活 部活 部活 部活 自由 夕食 自由 入浴 社会 理科 就寝 睡眠 

２６日（月）                    

２７日（火）                    

２８日（水）                    

２９日（木）                    

３０日（金）                    

３１日（土）                    

 １日（日）                    

 ２日（月）                    

 ３日（火）                    

 ４日（水）                    

 ５日（木）                    

 ６日（金）                    

 ７日（土）                    

 ８日（日）                    

 ９日（月）                    

１０日（火）                    

１１日（水）                    

１２日（木）                    

１３日（金）                    

１４日（土）                    

１５日（日）                    

１６日（月）                    

１７日（火）                    

１８日（水）                    

１９日（木）                    

２０日（金）                    

２１日（土）                    

２２日（日）                    

２３日（月）                    

２４日（火）                    

２５日（水）                    

２６日（木）                    

２７日（金）                    

２８日（土）                    

２９日（日）                    

※この表は夏休みも規則正しい生活リズムをつくるために１時間ごとの計画を大まかに立てるもの（時間割）として作ったので、活用したい人は使ってください。学習内容については学習計画表を活用するようにしましょう！ 


