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東京都では、緊急事態宣言が発出されました。感染拡大をさせないため

にもう一度、宣言中の行動を見直してみましょう。3密を避けることや手洗い、

マスクの着用、体調がすぐれないときには、お休みをするようにしてください。 

毎年のように中高生が川でおぼれて命をおとしてしまう悲しいでき

ごとが起こっています。危険な場所には近づかないことが一番です

が、わずか 10㎝の深さでも溺れてしまいます。また、溺れる時は、

実際は静かに溺れていくので周囲が気づきにくいこともあるので注意

が必要です。 

春の健康診断において受診

勧告を受け取り、まだ受診し

ていない場合には、夏休みの

期間を利用して受診するよう

にしましょう。 


