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歯を失くす原因で一番多いのは、実はむし歯ではなく歯周病。なんと約 80％の大人が

掛っているとも言われています。毎日、しっかり歯をみがくこと＋定期的に歯医者さんに

チェックしてもらうこともお勧めします。 
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梅雨の合間に晴れること

がありますね。急に熱くな

った時は、体が慣れていな

いので熱中症になりやすい

です。また、睡眠不足や朝

食抜き、体調不良なども原

因になります。日頃から体

調を整えておこう。 


