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気温の乱高下で 

体調を崩し 

やすい時期です。 

睡眠と栄養を十分に！ 

 
都立高校推薦入試に向けて 

1月 26日（火）と 27日（水）は都立高校の推薦入試です。受検の日時や持ち物の指示（特に、昼食

について）は他の人と違いますので、志望校からの資料をよく読んでおきましょう。推薦受検に向け

て、「都立推薦受検の心得」のプリントを配付しました。もう一度読み直して明日に備えましょう。 

都立高校の推薦受検は倍率も高く、難関と言われていま

す。その難関に立ち向かうべく、11月から面接練習を繰り

返してきました。自宅ではなかなか実践練習しにくい分野だ

からです。担任の先生に加えて校長先生と副校長先生、進路

指導主任の庄司先生が面接官となりました。1人あたり何回

面接したでしょうか。練習するごとにアドバイスをいただき

ました。その結果、どうすればよいか頭で考えるより行動と

して身につき、今では堂々と自分の思いを話せるようになっています。明日の試験では、自信を持って

のぞんでください！ 

 

 マナー再確認クイズ【あなたの行動はマナー違反していませんか？ クイズ形式で答えよう。】 

 ①コートやマフラー、手袋 

A: 昇降口で脱いで入る。昇降口で着て帰る。 

 B: 教室に入ってから脱ぐ。教室を出るときに着て帰る。 

 C: 指示があるまで着ておく。 

 

  

  

 

 

今後の予定 
１月 26日（火）27日（水）都立高校推薦受検 

２月  2日（火）都立高校推薦合格発表・手続き（手続きは 2月 3日まで） 

１月 29日（金）～2月 4日（木）都立高校一般受検の願書受付  

        中学校から 4日（木）必着になるようにまとめて郵送します  

2月 10日（水）私立高校一般入試                     

       （私立高校によっては他の日が設定されています）       

2月 11日（木）私立高校一般入試の合格発表・手続き            

       （私立高校によっては他の日が設定されています） 

2月 12日（金）都立高校一般受検の願書取り下げ 

2月 15日（月）都立高校願書再提出 

2月 21日（日）都立高校学力検査   

3月  2日（火）都立高校合格発表・手続き（手続きは 3日まで） 

 

マナー再確認クイズの解答 ①A（指示があれば従うこと） ②BとC  ③C（指示があれば従うこと） 

③カバンなどの荷物 

A: すぐに必要なものを取り出せるよう、常に机上に置

いておく。 

B: 隣の使っていない机、椅子の上に置かせてもらう。 

C: 自分の椅子のそばで床の上に置く。 

 

 

 

 

②休み時間、待ち時間 

A: 緊張感をほぐすために、友達と明るく

話をして待つ。 

B: 自己 PRカードなどに目を通しながら

待つ。 

C: トイレに行って、身だしなみなどを整

える。 

都立高校・私立

高校合わせると

ほぼ毎週予定が

あります。志望

校の日程を、自

分のカレンダー

などに記入して

整理しておこう 


