
 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

最近、日本語の語源に興味をもっておりまして、気になるたびに調べています。 
１２月の校長講話では生徒に「お正月」の語源のお話しをしました。 

「正」という漢字には「改める・きちんとする」という意味があり、一年の初めの月に
前年の年が無事に終わったことに感謝して年を改める、きちんとする、という意味があるそうです。 

また、「1 年の計は元旦にあり」という言葉もあります。ぜひ、お正月には、心を新しくして、自分
の目標を立ててみましょう、というお話しをしました。 

大谷選手の高校時代の佐々木監督という方は、様々な成功に関する本を読まれたそうです。 
結論は、「目標をもつ それに向けた計画を立てる 実行する」ただ、これだけだそうです。まさしく

大谷選手はそれを実現した方なのだと思います。 
そして新年が始まりました。「明けまして」とは「新しい１年になって」という意味で「おめでとう」は

「芽が出る」が語源だそうです。芽が出るというのは、本当に縁起がいいなと思います。日本語の
奥深さを感じます。 

昨年、生徒の学校評価アンケートの中で「笹塚中は教育方針をわかりやすく伝えているか」とい
う質問に対して肯定的な回答が７３％ほどでした。学校目標はお題目になりがちなのでここで少し

取組を反省し、対策を立ててみました。 
笹塚中学校の学校目標は「自律」「協働」「参画」です。 

自律とは、自分を律するということなので、自分をコントロールする、自己調整するということで
す。その中には、規律を守る心、礼儀を大切にする気持ちから自分をコントロールできるようにす

るところもあると思います。笹塚中学校では「自律」をそれだけではなく、「学び方を習得し、学ぶ楽
しさを感じ、生涯にわたって学ぶ自主性を育成する」としています。いわば、これは方向でいうと

「縦」です。自分を向上させる縦の方向です。 
協働とは、互いの考えを出し合って新しい考えを作り出す力を育成する、としていま

すから方向でいうと「横」です。この縦と横の方向に自分を成長させていくことで、自分
を高め人間性を豊かにしていくことができる。その先に「参画」があります。それぞれの

特性を活かして社会に参画するのです。「ちがいをちからにかえる」ということです。 
目標は、覚えていないと絶対に達成できません。まずは「縦、横、そして参画」ということでイメー

ジをし、「自律」「協働」「参画」を覚え、目標として意識して日々の学習を進めていくことで、笹中生
の学校目標への理解を深めて、目標を達成させていきたいと思います。 
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                             校長 濱島 美佐子 

＜令和７年度の始業時間についてのお知らせ＞ 
来年度、始業時間が変わります。 
今現在、８：２５に朝読書が始まっていますが、８：３０の始業となり、遅刻は８：３０を過ぎたところでと
っています。その時間のずれをなくすため、令和７年度からは８：２５の始業とし、朝読書を始めます。 
そのため、８：２５に遅れると遅刻になってしまいます。この後期後半からリズムを作って、８：２５には教
室に着席して読書を始められるようにしましょう。８：２０に予鈴も鳴らしますので、８：２０の予鈴を目安
に登校できるととてもよいと思います。習慣で人のリズムは作れますので、慣れるまで少し大変かもしれませ

んが、ぜひ、体を慣らしていきましょう。ご家族の皆様のご協力もどうぞよろしくお願い致します。 
３年生の皆さんも８：２５には教室に到着して読書を始めましょう。少しずつの読書でも読書の楽しさを覚え
たら深く広くいろんな世界を知ることができます。 

 

 



 １月・２月の主な行事 

１月 ２月 

日 曜 行     事 日 曜 行     事 

１ 水 元日 １ 土  

２ 木 閉庁日 ２ 日  

３ 金 閉庁日 ３ 月 朝礼 安全指導 

４ 土  ４ 火  

５ 日  ５ 水 小中連携の日 

６ 月  ６ 木 前日指導 

７ 火 冬季休業日終 ７ 金 移動教室始(２) 認知症サポーター養成講座 (１ ) 

８ 水 全校集会 安全指導 給食始 ８ 土 土曜日授業 

９ 木  ９ 日 移動教室終(２) 

10 金 専門委員会 10 月 振替休業日 

11 土  11 火 建国記念の日 

12 日  12 水 TLD 

13 月 成人の日 13 木 避難訓練 

14 火  14 金 専門委員会 

15 水 TLD 15 土 土曜日授業 CS 新入生入学説明会  

16 木 前日準備 16 日  

17 金 展示発表会（生徒） 17 月 生徒朝礼 

18 土 展示発表会（保護者・地域） 18 火  

19 日 しぶやニュー駅伝 19 水 TLD 

20 月 生徒朝礼 20 木  

21 火 TLD 21 金 後期期末考査 (１ ,２) 都立一般検査  

22 水 TLD 22 土  

23 木 避難訓練 23 日 天皇誕生日 

24 金 英検 24 月 振替休日 

25 土 生徒会交流会 25 火 後期期末考査 

26 日  26 水 後期期末考査 

27 月 前日準備 27 木 ボウリング教室(２) 

28 火 研究発表会 28 金 ボウリング教室(１) 

29 水  

 30 木 移動教室前検診(２) 

31 金  

 


