
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Official Guide 
 

 「共生」をテーマに 

「パリ 2024パラリンピック」そして「東京 2025デフリンピック」を 

  地域とともに応援するイベントを 

      原宿外苑中学校生徒会（原リンピック実行委員会）が企画 

          １００名の中学生ボランティアとともに運営していきます！ 

 
 

「０（ゼロ）」から中学生が創り上げた 

体験型イベントの詳細をご確認ください 
 

 

 



 

 

 

8時 30分 開会式 （体育館 2階） 全校参加 
 

実行委員長あいさつ 目黒 龍一郎 

 

オープニング・ソング Ｙａｅ 「ともに歩こう」 
      本校の卒業生（先輩）である歌手の Yaeさんから今回のテーマ「共生」に向けた応援ソングを！！ 
 

Yae official web  https://www.yaenet.com/index.html 

Yae(ヤエ) 半農半歌手／シンガーソングライター 

故藤本敏夫・歌手加藤登紀子の次女。2001 年に歌手デビュー。 

NHK みんなのうたや人気ゲームソフト「ファイナルファンタジークリスタルクロニ

クル」の主題歌などを歌唱。世界平和音楽祭や国内外での音楽祭を主催または積極的に

参加。家族５人とともに自然豊かな里山「鴨川自然王国」で、農を取り入れた農的暮ら

しを営む。環境省「つなげよう・支えよう 森里川海プロジェクト」アンバサダー。ラ

ジオなどのパーソナリティーを務めながらライブを中心に全国で活躍中。２０２０年に

アルバム「On The Border」そして２０２３年９枚目のアルバム「８０億の祈り」をリ

リース。ラジオ深夜便のうた「HOME」も発売中。 

 

               「ともに歩こう」     作詞・作曲 Yae 
 

小さなその手をのばしてごらん        

あたたかな愛に包まれて            

生まれた 生まれた 未来たちが       

 「までい」の心を運んでいく          

                        どんなに悲しいことも喜びに変える     

素敵な力を教えてくれた            
 

ともに歩こう ともに歌おう          

だから今を生きていく 生きていく     
  

青い草を食む 牛の群れや          

うつくしい 村の 風景が           

生まれた 生まれた 世界中で        

命の種を まき続けよう            

傷ついた土や水や空 からだのなかでも  

死んだわけじゃない 忘れないよ      
 

ともに歩こう ともに歌おう         

それぞれを生きている 生きている    
 

ともに歩こう ともに歌おう         

だから今を生きていく 生きている     
 

                                           ※ 「までい」は「丁寧に」「心を込めて」などを意味する方言 

 

 

 

 

https://www.yaenet.com/index.html


 

 

 

９時００分～１４時１０分  体験 Time  各ブースに分かれて体験 
※ 「３０分体験→１０分休憩」を「５セット」 お昼休みとして 50分の休憩後「３０分体験→１０分休憩」を「２セット」  
※ 体験ブースによっては、上記の時間割制でないブースもあります  

    

 

体育館２階 ステージ側 

 〇 車いすバスケットボール 体験 

   根木 慎志  
https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/instructors/negishinji/ 

          シドニー2000パラリンピック 

男子車いすバスケットボール日本代表キャプテン 

 

 

 

体育館２階 校舎側 

    〇 シッティングバレーボール 体験 

      小方 心緒吏 
         https://www.parasapo.tokyo/featured-athletes/ogata-shiori 

              北京 2008・ロンドン 2012・東京 2021パラリンピック日本代表 

 

 

体育館１階 

    〇 ブラインドサッカー 体験 

       日本ブラインドサッカー協会 
https://www.b-soccer.jp/ 

          

 

校 庭  

    〇 パラ陸上競技 体験 

      花岡 伸和 
            https://sportcareer.jp/interview/rolemodel-nobukazu-hanaoka/ 

アテネ 2004・ロンドン 2012パラリンピック マラソン男子（T54）日本代表 

 

     〇 陸上競技、パラ・デフ競技 体験 

       ★ 陸上競技体験 

           ボルト（100m）歩幅・ハードルの高さ、砲丸の重さ体験 

       ★ パラ・デフ体験 

           ユニバーサルコミュニケーション・陸上競技スタートランプ 

       ★ その他 

           応援メッセージ・応援動画・ターゲットスロー 

                 提供：東京都生活文化スポーツ局国際スポーツ事業部 
 

https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/school/instructors/negishinji/
https://www.parasapo.tokyo/featured-athletes/ogata-shiori
https://www.b-soccer.jp/
https://sportcareer.jp/interview/rolemodel-nobukazu-hanaoka/


 

 

 

 1階 ３年Ｃ組教室  

〇 ボッチャ体験 
        渋谷ボッチャ協会 https://www.instagram.com/shibuya_boccia/ 

 

 １階 第２多目的室 

〇 義足・装具体験            提供：東京法務局 
 

 １階 美術室   

〇 だれでも（手話）メイク体験 
  株式会社 伊勢半 https://www.isehangroup.jp/ 

 

 ２階 廊下 ３年Ａ・Ｂ組教室  

〇 フラワーボミング  
フラワーボミング協会 https://flower-bombing.jimdosite.com/ 

 

 ３階 被服室→２年Ｃ組→２年Ａ組教室 

    〇 点字ブロック・白杖等のアイマスク（ロービジョン）体験  
       錦城護謨株式会社他 https://www.kinjogomu.jp/ 

 

 ３階 視聴覚室 

    〇 視覚障碍者用ＰＣシステム展示  提供：東京法務局  

  

 ３階 ＰＣ教室 時間枠関係なく上映します！ 

    〇 渋谷・佐世保 TANPEN映画祭 厳選ＴＡＮＰＥＮ映画上映 
８;５０ ―  9：１０  たまには蜂蜜を。 

９:１５ ―  ９：４５  最後の生活 （舞台挨拶） 

9:50 ― １０：２５  白縹 しろはなだ （舞台挨拶）  

１０：３０ ― １０：４５  キミの光へ（舞台挨拶） 

１０：５０ ― １１：１０   shoe lover （舞台挨拶） 

１１：１５ ― １１：３５   必要と不必要 （舞台挨拶） 

１１：４０ ― １１：５５   あたらしい世界（舞台挨拶） 

12:50 ― １３：１０   じゃあね！また明日。（舞台挨拶） 

１３；１５ ― １３：４０   冬子の夏（舞台挨拶） 

１３：４５ ― １４：１５   くそくらえ！（舞台挨拶） 

１４：１５ ― １４：４５   春の結晶 

１４：５０ ― １５：１５   Happen to Hppen 

１５：１５ ― １５：３５   社畜 THEメタルファイヤー 

１５：３５ ― １５：５０   春景～序章～ 

１５：５０ － １６；１０   Life of cloud 

               株式会社 佐世保映像社 https://eizousya.co.jp/tanpen 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/shibuya_boccia/
https://www.isehangroup.jp/
https://flower-bombing.jimdosite.com/
https://www.kinjogomu.jp/
https://eizousya.co.jp/tanpen


 

 

 

３階 ２年Ｂ組教室 

      〇 ＤＡＩＪＯＢＵ 障がいを学ぶブース 

       展示・クイズ等により障がいを学んでいきます。 
        提供：NPO法人MERRY PROJECT https://www.merryproject.com/ 

 

 ４階 １年 B組教室 

〇 缶バッチ制作  〇スタンプラリー 

 

 屋上  

〇 バブルサッカー体験 
       株式会社Pasona art now  https://play-tas.com/contents/commercial-facility/ 

 

 

１２時１０分から１３時００分  お昼休み 
 

 体育館２階  

〇 原宿外苑中学校 吹奏楽部 演奏  お昼休みは吹奏楽部の演奏を！ 

 

お食事処 
キッチンカー 準備ができ次第（１０時ごろより１４時ごろまで）販売開始！ 

生徒は食事券 1,000円分 

 〇 ホイホイ亭 

ロコモコ 700・800・900円  

フランクフルト 300円 

ポテト系 500円 

かき氷 300円 

 

〇 ⽼上海点⼼ 

台湾まぜそば 700円 

台湾割包 400円 

麻辣 500円 

角煮 400円 

揚げ肉まん 400円 

揚げ餃⼦ 300円 

揚げタコ 400円 

タピオカドリンク 400円 

 

     技術室  
       〇 原外カフェ 
       〇 穂の香 おにぎり販売 

・鮭 ・スパム ・鮭マヨネーズ柚子胡椒 ・昆布 ・ツナマヨ ・鶏そぼろ ・梅おかか 

価格は後日！ 

〇 PIKTA 

厚切り⽜たん丼 700円  

韓国ホットサンド 600円 

 

 

〇 クレープつつみ 

バナナチョコ⽣クリーム 600円 

ザクザクチョコナッツ 600円 

はちみつナッツ 600円 

黒蜜きなここしあん 600円 

塩キャラメルバター500円 

シュガーバター400円 

いちごけずり 500円 

https://www.merryproject.com/
https://play-tas.com/contents/commercial-facility/


 

 

１４時３０分 閉会式 
 

副実行委員長あいさつ 松尾ゆりあ 

 

  エンディングソング 

   盲目のシンガーソングライター 栗山龍太 「リアルビクトリー」 
    https://kuriyama.aga-ru.jp/  

 

                         「リアルビクトリー」 作詞・作曲 栗山龍太           

飛び散る汗を 太陽が焦がすほど走った人             

凍てつく大地で 悔し涙が 凍りそうになった人も         

 

いくつものドラマを 背負い                      

この場所に 君は 立っている                     

今、エールを 勇気に替えて あの空に 羽ばたいて行け     

 

さあ 燃やせ 君のハート そうさ それが リアルビクトリー   

その情熱で みんなの肩を 押してゆくんだ             

さあ 燃やせ 僕のハート そうさ それが リアルビクトリー   

君はあきらめない 本当の勝利を つかむまでは         

 

失った光の向こうに 夢を描いた人                 

なくした足の自由を超えて 新たな夢を 手に入れた人も   

 

それぞれのゴールを 目指し それぞれの壁を 越えてゆく   

輝く君の その姿が みんなの心を 照らしてゆくから      

 

支える家族 仲間たちがいる 迷わず君は信じた道を進め   

どんな山もどこから登っても たどり着ける頂上は同じだから 

 

さあ燃やせ 君のハート そうさ それが リアルビクトリー    

倒れても 起き上れる 熱い思い 胸に抱いて            

さあ燃やせ 僕のハート そうさ それが リアルビクトリー    

君は あきらめない 本当の勝利を つかめるから         

共に 認め合えた時 それが僕らの リアルビクトリー       

   

https://kuriyama.aga-ru.jp/

