
 



校長あいさつ 

原宿外苑中学校「伝統」の体育祭。 

本年度の体育祭は、生徒が主体となり企画運営にあたり、全校 One Teamで

創り上げてきました。あとは、体育祭当時に全力を出し切ってほしいと思います。 

スポーツ競技に勝敗はつきものです。 負ける可能性が高いとしても、途中であ

きらめることなく最後まで全力で挑んでいくことが何よりも大切です。生徒の皆さ

んには、全力で正々堂々と参加してほしいと思います。 全力で参加する姿は、必

ず周囲に「感動」を与えます。この「感動」によって､体育祭の本当の「楽しさ」を

感じ、全校で体育祭の「達成感」を共有することができるはずです。さらに、この

「感動」が一人一人の「自信」につながり、大きく成長することができると考えてい

ます。皆さんの活躍を期待しています。 

保護者・地域の皆様、生徒たちの躍動する姿をご覧いただくとともに、生徒の情

熱に触れ「感動」を共有していただきたいと思います 

校 長  駒 崎  彰 一 

 

体育祭実行委員長あいさつ 

これまでいろいろな壁にぶつかってきました。そして、その壁を乗り越え、この体育

祭の日を迎えることが出来ました。今回の体育祭のスローガンは「強者であれ
～体育祭（ゲーム）を制する者が原外を制す」 。これは、強者となって体育祭を

制することができれば原外全体を盛り上げることができるという意味になっています。

  新しいクラスになってまだ１か月と少しですが、スローガンの通り、各クラス、そして

原外生一同、一生懸命頑張って練習をしてきました。今日までの活動を通じて、クラス

から学年、そして原外全体へと何事も全力で頑張るという文化が伝わっていったの

ではないでしょうか。また朝早くに練習に行ったり、疲れて帰った私たちを温かく迎え

てくれたりと、いろいろなことをサポートしてくれた保護者の皆様のおかげもあり、素

晴らしい体育祭を迎えることができそうです。生徒の皆さんも、あとは、めいっぱい楽

しむだけです。 

「勝負の中でも楽しむ」ということを忘れずに、体育祭で全力を尽くしましょう！！   

                                体育祭実行委員長   ３年B組 神 山   成  



プ ロ グ ラ ム 

《午前の部》  （8：４０開始予定） 
応援団演目 
入場行進 
開会式 
１）開会のことば 
２）国歌斉唱（セレモニー） 
３）校長あいさつ 
４）生徒会長あいさつ 
５）競技場の注意 
６）選手宣誓 

 
 《午前の部》 （9:１５開始予定） 

１）ラジオ体操  
２）１００ｍ走          １･２･３年個人 
３）６００ｍ走      １･２･３年女子個人 
４）１２００ｍ走           １･２･３年男子個人 
５）メディシンボール  １･２･３年個人 

                    ～ 給水タイム ～ 
６）玉入れ   １･２･３年個人 
７）全員リレー   ３年 
８）全員リレー     １年 
９）全員リレー   ２年 

10）原外よさこい   ３年 
 
～～昼食・昼休み～～ 
 
《午後の部》 （１３：００開始予定） 

11）生徒会種目    「部活動対抗リレー」 部活動の代表生徒 
12）１年学年種目   「台風の目」  １年  
13）２年学年種目   「大縄跳び」 ２年 
14）３年学年種目   「大むかで」 ３年 
15）学級対抗リレー     １･２･３年選抜 

 
閉会式 
１）成績発表 
２）表彰 
３）講評（校長） 
４）実行委員長の言葉 
５）校歌斉唱 
６）閉会のことば 

※注 プログラムは天候等により変更になる場合があります。 



スローガン 

「強者
きょうしゃ

であれ～体育祭を制す者が原外を制す～」 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

【表紙イラスト  ３年C組 岡本 岳】 

ゲーム 


