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「未来の学び」プランニングシート 

（個別探究から協働探究へ） 

授業者  主幹教諭  松井 由貴子 

                    

１ 題材名  

保健 「障害の防止」 

 

２ 本時の概要 

           ・既習している内容についてさらに探究することで理解を深める。 

           ・個人作成の資料を使い、他者の資料と統合する等な学びを深める。 

           ・課題解決に向けて意見を出し合い、様々な視点から試行錯誤し理解を深める。 

 

３ 教科・領域のねらい 

           ・日常生活における事故や自然災害の危険を予測することで、事故や災害の被害を

最小気に防げることについて理解できるようにする。 

 

４ 学習活動の流れ 

 

  課題設定    それぞれのテーマについて探究、課題解決に向けて整理をする（４/８時間） 

 

 

  個別探究 

 

 

  協働探究 

 

 

まとめ 

 

 

５ 評価について 

・知識や情報をもとに、生活を振り返りながら危険を回避したり、けがの悪化を防ぐ方法を考えたり、

選んだり、伝え合ったりしている。（思考・判断・表現） 

・学習した知識や情報をもとに、交通事故、自然災害などによる障害の防止について、危険を予測

し回避する方法を選んだり、障害に応じた適切な応急手当の方法を身につける。（知識・理解） 

タブレットや教科書を使って、それぞれのグループ課題について、個

別に探究、資料を作成する。 

個人で探究した資料を使って、協働での探究（資料をまとめ、発表の

仕方を工夫）に展開する。 

基礎的・基本的な内容以外にも興味をもって内容を深めた発表を行う

ことで使える（活用できる）知識を持てるように議論する。 


