
 令和 6年 1月 18日（木）  

4校時 第 3学年Ｃ組 校庭 
 

「未来の学び」プランニングシート 

（チームによる課題解決学習） 

 

授業者 主幹教諭  阿部  祐太 

                    

１ 題材名  

球技 ゴール型「ハンドボール」 

 

２ 本時の概要 

           ・前時の授業で出た課題に対して自分たちで練習を組み立てる。 

           ・練習の中で、ポイントを考え、課題の克服を目指す。 

           ・試合において、課題を克服するプレーをする。 

 

３ 教科・領域のねらい 

           ・試合の攻防を通して、自己やチームの課題を発見し、合理的な解決に向けての探求 

していく。 

 

４ 学習活動の流れ 

 

  課題設定    前時の授業で各チームが設定する。 

 

 

グループ学習 

 

 

    試合 

 

 

ミーテイング 

 

 

５ 評価について 

           ・自己の課題とチームの課題をしっかりと分析できている。 

           ・チームの課題の分析結果を仲間にしっかりと伝えている。 

           ・チームの課題克服のための合理的な解決方法を伝えている。 

各チームで設定した課題を克服するためのトレーニングを組み立てる。 
・トレーニングプランニングシートを活用 
グループで、トレーニングを実施する。ポイントを意識しながら。 

試合をして、今回の課題を克服できているかを分析しながらプレーする。 
さらに、新たな課題がないかを考えながらプレーをする。 

試合後、チームで振り返りの時間を設けて、課題の共有を行う。 

次回のトレーニングをどうするかの話し合い活動を行う。 


