
 

 

令和５年度 渋谷区立中学校陸上競技大会について【生徒用】 

 

 

 

１．日 時  令和５年９月２９日（金） 

 

 

２．集 合  【一般生徒】８：３０ 国立競技場 B ゲート前に集合（現地集合・現地解散） 
 

       【 選 手 】事前に連絡します。 

 

 

３．退 場  代表委員点呼（選手含む）→ 担任の先生に報告（各クラスで連絡など） →  

→ ゲートに近いクラスから移動開始 

 

 

４．解 散  現地解散、１５：４０～１６：００前後（部活動に参加する生徒は学校へ） 

      

 

５．座 席  各クラスで指示された座席に座る。【座席メモ：              】 

 

 

６．その他  持ち物：弁当、水筒（補充用にペットボトルの持参は可能です。ゴミはすべて持ち 

帰ります。売店や自動販売機は利用できません。必要な分量の水分を準備 

してください。）、帽子、雨具（競技場内での傘の使用は不可）、熱中症対策 

グッズ（手持ち扇風機、ネッククーラー、日焼け止めなど） 
 

       服 装：一般生徒、選手ともに体育着半袖・短パン 

必要があればジャージ長袖・長ズボン、防寒着 
 

       ・生徒は他校の応援席、選手の練習場所に行きません。 
 

       ・生徒は売店や自動販売機を使用しません。 
 

       ・トイレは B ゲート横にあるものを使用します。入場のときに前を通ります。 

トイレに行くとき、戻ってきたときは、必ず、階段の上にいる先生に声をかけチ 

ェックを受けます。 
 

       ・昼食時間は競技の進行状況に合わせて競技場内でアナウンスがあります。 
 

       ・応援は、スターターの笛が鳴ったら、止め、静かにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技場内での行動や態度は、学校生活・授業と同じです。ルールやマナーを大切にするととも

に、原外 one team となって、みんなで競技に出場する選手を応援しましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トンネルを通ります。 

階段があります。 

登って左手に進みます。 


