
第７６回 

渋谷区立中学校陸上競技大会 

 

令和５年９月 29 日（金） ９：３０ ～ 1５：４０ 
                              (小雨決行) 

 

    場 所  国 立 競 技 場 

    主 催  渋 谷 区 教 育 委 員 会 

         渋 谷 区 立 中 学 校 

 

  初秋の候、ますます御清栄のこととお慶び申し上げます。 

  第 76 回渋谷区立中学校陸上競技大会を、上記のとおり開催いたします。 

御多用とは存じますが、中学生の心身の高揚を図り、健全なるスポーツ精神の

育成を目指した本大会を、ぜひ御高覧の上、お励ましくださるよう御案内申し上

げます。 

 

        令和５年９月 

                                     渋谷区教育委員会 

                                    教 育 長       五十嵐 俊子 

 



【 開会式   ９：３０ 】 

   １ 選 手 整 列            ２ 開 会 通 告    ３ 国 歌 演 奏 

   ４ 大 会 会 長 挨 拶     ５ 来 賓 祝 辞          ６ 選 手 宣 誓         

   ７ 競 技 上 の 注 意         

【 閉会式  １５：３０】 

   １ 選 手 整 列            ２ 成績発表（新記録）  ３ 表 彰         

   ４ 講 評            ５ 大 会 歌 演 奏     ６ 閉 会 通 告 

 
 
 
会 長         五十嵐 俊子（教育長） 
副 会 長         川上 弘文（広尾・校長） 安部 忍（教育指導課長）  
参 与         小幡 政明（鉢山・校長）浜田 真二（上原・校長）  

山本 茂浩（代々木・校長）駒﨑 彰一（原宿外苑・校長） 

片山 富子（笹塚・校長） 守原 智信（松濤・校長） 

清野 正（渋谷本町学園・統括校長） 
運 営 委 員 長            川上 弘文（広尾・校長） 
運営副委員長      菱田 千晶（鉢山・副校長） 

阿部 祐太（原宿外苑）・寺坂 俊一（幡代小） 
清水 雄一・北浦 明人（指導主事） 
芝山 万理子・黒佐 真子・坂口 欣之（教育管理係） 

運 営 委 員            齊藤 泰弘・大澤  香（広尾） 
高島 知也・玉木 匡彦（鉢山）・武井 久美子（特支） 
北村 祐一郎・齋藤 幸弘・吉田 実結 桑江 貞信（上原） 
石川 美穂（笹塚）天間 寛大・佐藤 碧海・（講師小川）（代々木） 
阿部 祐太・小林 陽介・松井由貴子（原宿外苑） 
佐藤 純子・勝又 伸明（松濤） 
稲葉 晃平・川島 光貴・柴田 和奏（渋谷本町学園） 

 
 

 

審 判 長  阿部 祐太（原宿外苑） 
総務・総務員  寺坂 俊一（幡代小）齊藤 泰弘（広尾） 
記録・情報処理員  玉木 匡彦（鉢山） 
記録印刷・表彰係  稲葉 晃平（本町学園）他・教育指導課 
アナウンサー  松井 由貴子（原宿外苑）片岡 典子（陸協） 

競 技 者 係     高島 知也（鉢山）伊東 優樹（原宿外苑） 

写 真 判 定 員     勝又 伸明（松濤） 
監  察  員     小林 陽介（原宿外苑） 

ス タ ー タ ー     佐藤 純子（松濤） 
出  発  係          吉田 実結（上原）菊地 知明（代々木）高橋 平之介（笹塚） 
跳 躍 審 判 員 走高跳 天間 寛大（代々木）北村 祐一郎（上原） 

          走幅跳 桑江 貞信（上原）石川 美穂（笹塚）𠮷森 菜々子（本町学園） 
投てき審判員     大澤 香（広尾） 

会 場 整 理     渋谷区立中学校 PTA 連合会 
生 活 指 導     田中 幸子（本町学園）各校生活指導主任 
救    護     看護師 

大 会 役 員       

 

教 育 指 導 課  （統括指導主事）中村 哲也・松村 信之介 

（指導主事）大塚 和男・細田 梨絵・柳田 俊 
（教育管理係）棚橋 孝幸・太田 聡・濱野 優花 

競 技 役 員       



競 技 順 序

 開会式（９：３０～９：５０）
トラック競技 フィールド競技

No 時間 学年 種目 予･決 No 時間 学年 種目 予･決

1 10:00 共通女 １００Ｍ
決２

（ﾀｲﾑﾚｰｽ）
1 10:00 １・２女 砲丸投 決１

2 共通男 １００Ｍ
決３

（ﾀｲﾑﾚｰｽ）
2 ３女 砲丸投 決１

3 10:15 １女 １００Ｍ 予２ 3 ２男 走高跳 決１（Ａピット）

午前の部 4 １男 １００Ｍ 予２ 4 ２女 走高跳 決１（Ｂピット）

（10:00～ 5 10:30 ２女 １００Ｍ 予２ 5 １男 走幅跳 決１（Ａピット）

12:25） 6 ２男 １００Ｍ 予２ 6 １女 走幅跳 決１（Ｂピット）

7 10:45 ３女 １００Ｍ 予２

8 ３男 １００Ｍ 予２ 7 11:20 １男 走高跳 決１（Ａピット）

9 11:00 １男 １５００Ｍ 決１ 8 １女 走高跳 決１（Ｂピット）

10 １女 １５００Ｍ 決１ 9 ２男 走幅跳 決１（Ａピット）

11 11:20 ２女 １５００Ｍ 決１ 10 ２女 走幅跳 決１（Ｂピット）

12 ２男 １５００Ｍ 決１ 11 １・２男 砲丸投 決１

13 11:40 １・２女 ８００Ｍ 決１

14 ３女 ８００Ｍ 決１

15 共通女 ８００Ｍ 決１

16 12:00 １・２・３男 ８００Ｍ 決１

17 共通男 ８００Ｍ 決１

18 12:15 １・２・３男 ３０００Ｍ 決１

 昼食（１２：２５～１２：４５）
 19 12:50 １・２・３女 １００ＭＨ

決２
（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

12 12:50 ３男 砲丸投 決１

 20 13:00 １・２男 １００ＭＨ
決２

（ﾀｲﾑﾚｰｽ）
13 ３男 走高跳 決１（Ａピット）

 21 13:10 ３男 １００ＭＨ
決２

（ﾀｲﾑﾚｰｽ）
14 ３女 走高跳 決１（Ｂピット）

22 13:20 １・２・３女 ２００Ｍ
決２

（ﾀｲﾑﾚｰｽ）
15 ３男 走幅跳 決１（Ａピット）

23 13:30 １・２・３男 ２００Ｍ
決２

（ﾀｲﾑﾚｰｽ）
16 ３女 走幅跳 決１（Ｂピット）

24 13:40 １・２・３男 ４００Ｍ
決２

（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

25 13:55 １女 １００Ｍ 決１

午後の部 26 14:00 １男 １００Ｍ 決１

（12:50～ 27 14:05 ２女 １００Ｍ 決１

15:25） 28 14:10 ２男 １００Ｍ 決１

29 14:15 ３女 １００Ｍ 決１

30 14:20 ３男 １００Ｍ 決１

31 14:25 ３女 １５００Ｍ 決１

32 14:35 ３男 １５００Ｍ 決１

33 14:45 １女 4×100MR 決１

34 14:50 １男 4×100MR 決１

35 14:55 ２女 4×100MR 決１

36 15:00 ２男 4×100MR 決１

37 15:05 ３女 4×100MR 決１

38 15:10 ３男 4×100MR 決１

 閉会式（１５：３０～１５：４０）



 斜体字部分は、現在行われていない種目

 　　男      子  　　女     子

学年 種目 大会記録 氏名 中学校 年度 学年 種目 大会記録 氏名 中学校 年度

1年 100Ｍ 12”0 滝本 薫 広尾 S41 1年 100Ｍ 13”29 原 桃子 上原 H20

2年  11”6 滝本 薫 広尾 S42 2年 13”0  須摩 亜希子 本町 S61

篠塚 淳 代々木 S56 3年  12”57 ガードナ　レイチェル 松濤 R4

3年  11”1 滝本 薫 広尾 S43 1･2･3年 200Ｍ 27”35 市川 菜菜子 上原 H25

2年 200Ｍ 24”6 諏訪戸則之 本町 S58 800Ｍ 2’19”81 阿比留 まい 代々木 R1

1･2･3年 200Ｍ 23”1 秋田 克己 代々木 S56 1･2年 800Ｍ 2’27”18 樋口　結月 代々木 R4

1･2･3年 400Ｍ 51”49 小宮 陸友 代々木 H29 3年 R4より 2’48”10 山内　愛加里 代々木 R4

1･2･3年 800Ｍ 2’07”1 谷岡 雅士 本町 S60 1･2･3年 1000Ｍ 3’14”7  遠藤 知恵実 本町 S49

1年 1000Ｍ 2’53”3 妹尾 繁孝 本町 S54 1500Ｍ 5’05”49 大塚 萌生 上原 H11

1年 1500Ｍ 4’42”45 高田 淳平 本町 H24 1年 1500Ｍ 5’12”12 大島 美友紀 広尾 H23

2年  4’31”39 高田 淳平 本町 H25 2年 5’02”94 長井 咲季 広尾 H22

3年 4’20”35 高田 淳平 本町 H26 3年 5’02”13 笹谷　柚遊 松濤 R1

3年 2000Ｍ 6’08”4 鈴木 宏和 広尾 S53 1･2年 80ＭＨ 13”10 辰野 汐里 広尾 H23

1･2･3年 3000Ｍ 9’29”36 吉田 蔵之介 代々木 R1 1･2年 80ＭＨ 12”9  藤田 佳苗 本町 S53

3年 80ＭＨ 11”5 吉井 輝男 代々木 S43 3年 80ＭＨ 12”6  藤田 佳苗 本町 S54

1･2年 100ＭＨ 14”32 中野 成将 代々木 H6 3年 100ＭＨ 16”39 山田 真菜 代々木 H9

3年 100ＭＨ 13”5 川上 浩司 本町 S58 1･2･3年 100ＭＨ 15”80 田中　美優 本町 R1

１年 4×100MR 49”82 横山・山田 代々木 H24 １年 4×100MR 53”38 今井・小川 松濤 H30

 泉・藤田  新田・宮本

2年 4×100MR 46”98 永井・腰髙 松濤 H28 4×100MR 54”0  小越・臼井 代々木 S57

 芳野・橋本 混成Ｒ 松本・山本

3年 4×100MR 44”50 腰髙・永井 松濤 H29 2年 4×100MR 52”34  今井・小川 松濤 R1

 芳野・橋本  新田・宮本

3年 4×200MR １’35”8 佐藤･綿田 松濤 H1 3年 4×100MR 52”8  柳橋・遠藤 本町 S54

 菅沼･五月女  藤田・畔上

1年 走高跳 １ｍ63 オモール・ショリフ 笹塚 H11 1年 走高跳 １ｍ46 村上 葵 広尾 H22

2年  １ｍ71 小松 宏年 本町 S53 2年  １ｍ52 有川 恵美 笹塚 H7

１ｍ71 田中 健斗 松濤 H30 3年  １ｍ63 伊德 有加 代々木 H24

3年  １ｍ81 小松 宏年 本町 S54 1年 走幅跳 ５ｍ16 宮本 里乃亜 松濤 H30

1年 走幅跳 ５ｍ81 渡辺 紳一郎 代々木 S61 2年  ５ｍ59 宮本 里乃亜 松濤 R1

2年  ５ｍ95 渡辺 紳一郎 代々木 S62 3年  ４ｍ81 大谷 百合香 上原 H28

3年  ６ｍ23 吉井 輝男 代々木 S43 1･2年 砲丸投 10ｍ16 上野 智恵子 広尾 S63

1･2年 砲丸投 12ｍ24 伊藤 宗隆 鉢山 H27 3年  11ｍ29 金井 佐季巳 原宿外苑 H17

3年  13ｍ56 倉持 憲成 代々木 H26

渋谷区立中学校陸上競技大会記録



 

通用口（封鎖） 

（H-GATE 側） 

通用口（封鎖） 

（F-GATE 側） 
保護者参観者 

入退場門（受付） 

国立競技場駅 

千駄ヶ谷駅 方向 

生徒席（メインスタンド） 

保護者席（バックスタンド、136～126） 

国立競技場 会場案内図 



令和５年度  

第７６回  

渋谷区立中学校陸上競技大会 

 

 

 

 

保護者入場について 

入場ゲート・受付場所 

＜全校＞H ゲート 

 

※入場に際しては、学校（PTA）発行の保護者名札が必要になります。 

※名札をお持ちでない方については、保護者入場リボン（黄緑色）が必要

になります。事前に、必ず学校からお受取ください。 

※入場門（Ｈゲート）にて、係員に名札もしくはリボンを提示し、御入場く

ださい。再入場の際にも必要になります。紛失に御留意ください。 

 

 

＊ 期 日 令和５年９月 29日（金） 

＊ 会 場 国立競技場 

＊ 交 通 ＪＲ総武線各駅停車 千駄ヶ谷駅 /信濃町駅 ：徒歩５分 

都 営 大 江 戸 線 国立競技場（Ａ２出口）：徒歩１分 

東京メトロ銀座線 外苑前駅（３番出口） ：徒歩９分 

＊ 時 間 午前９時 30分（開会式）から午後３時 30分まで 

     （午前９時から入場可能です） 

  

 



 

御来場に当たって 
～注意事項とお願い～ 

 

 

 御来場ありがとうございます。渋谷区立中学校の生徒による競技の模様

をどうぞ御覧ください。 

 

 円滑な大会運営のため、以下の点に御協力ください。 

（１）自動車、自転車での御来場は御遠慮ください。 

（２）安全管理の関係上、競技場内では学校（PTA）発行の保護者名札を御

着用ください。名札がない場合は、学校事前配布の保護者入場リボン

（黄緑色）を左肩にお付けください。また、再入場の際には、名札も

しくはリボンが必要になります。 

（３）保護者席にて、御観覧ください。バックスタンドの指定席（柱番号

126～136）のみ使用可能です。Ｈゲート及びＦゲート付近の通用口は

封鎖されております。その先にある生徒席や立ち入り禁止の場所に入

っての観覧は御遠慮ください。 

（４）歩きながらの飲食、喫煙、携帯電話・スマートフォンの使用は固くお

断りしています。 

（５）場内に、自動販売機や売店はございません。予め、飲料や食事等を御

準備の上、持ち込みをお願いいたします。 

（６）保護者・御親類以外の方の入場は御遠慮ください。 

   御協力をお願いいたします。 

 

 

渋谷区教育委員会 

渋谷区立中学校 


