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 規…規律！ 努…努力！ 挨…挨拶！ 楽…楽しく！   
 

前期中間考査、いよいよ来週です 
 皆さん、試験の準備は順調に進んでいますか?  

「はい、今回はやはりこれまでとは気合いの入り方が違います」「早め

に準備を始めたので、良い感じに仕上がっています」などの答えが返ってくることを期待し

ていますが、いかがでしょうか。 

 ノートや教科書を、ただ見て終わりにしないで、ワークやプリントなどで問題を解いたり、

これまでのテストを見直して、自分が犯しやすいミス(例えば写し間違いや字が雑で読んで

もらえなかったなど)を繰り返さないようにしたりするようにしましょう。 

熱中症に気を付けて   
 連日のように熱中症で救急搬送された方々についての報道を耳

にします。天気予報を見て、暑くなるとわかっていて、だから気

をつけてもいたはずなのに、それでも具合が悪くなってしまった

という人も多いようです。夏は、大汗をかいていなくても、私た

ちが思う以上に体から水分が出ていってしまいます。こまめに、

しっかりと水分をとっていきましょう。 

 また、睡眠不足や疲労の蓄積も熱中症を引き起こしやすくなると聞きます。試験勉強で生

活リズムを壊すことの無いように、時間の使い方なども工夫していきましょう。 

16日(金)6校時は「生徒総会」です 
 すでに各クラス、各委員会で準備が進んでいることと思いますが、1 年に 1

度の、生徒総会です。自分たちの日々の学校生活をどのようなものにしていく

のかを話し合う、大切な場です。真剣に考え、話し合う、そういう姿勢を後輩

たちにも示してほしいと思います。                              

【来週の予定】       

 

A組 B組 C組 A組 B組 C組 A組 B組 C組 A組 B組 C組 A組 B組 C組

1 CT CT CT 音楽 英語 英語 学活 学活 学活 学活 学活 学活 国語 社会 理科

2 理科 数学 数学 美術 音楽 家庭 社会 英語 英語

3 家庭 国語 理科 社会 家庭 保体 理科 保体 社会

4 数学 理科 保体 国語 数学 数学 保体 美術 国語

5 保体 英語 英語 数学 保体 社会 英語 理科 保体

6 英語 社会 国語

7 学活 学活 学活
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6月12日(月) 6月13日(火) 6月14日(水) 6月15日(木) 6月16日(金)


