
渋谷区立原宿外苑中学校 

令和５年度 生活時程 
 

月曜・水曜 ５時間
木曜・金曜 ６時間 

 

火曜時程 

開門 7:30 

予鈴 8:15 

本鈴 8:25 

朝学活・読書 8:25～8:40 

１時間目 8:45～9:35 １時間目 8:40～9:30 

２時間目 9:45～10:35 ２時間目 9:40～10:30 

３時間目 10:45～11:35 ３時間目 10:40～11:30 

４時間目 11:45～12:35 ４時間目 11:40～12:30 

昼食 12:35～13:00 昼食 12:30～12:55 

昼休み 13:00～13:25 昼休み 12:55～13:00 

予鈴 13:25 予鈴 13:00 

５時間目 13:30～14:20 ５時間目 13:05～13:55 

６時間目 14:30～15:20 ６時間目 14:05～14:55 

学活 
月･水 14:25～14:30 
木･金 15:25～15:30 

７時間目(学活) 15:05～15:55 

清掃 
月･水 14:30～14:45 
木･金 15:30～15:45 

７時間目終了後 

下校・部活動 

下校 
月・水 14：45 
木・金 15：45 

下校 16:00 

部活動 

4月～ 
10月 16:00～18:20 

11月～ 
3月 16:00～18:00 

 


