
 

202２年最後の月となりました。今年は昨年に比べ、インフルエンザが大流行しそうです。またコロナ

ウイルスと同時に流行も考えられます。今年の冬はどのようになるのか想像がつきませんが、一人一人

がしっかりと感染症対策に努めれば流行を抑えられるということが証明されているので、マスクや手洗

い換気など、まだまだ気を引き締めて冬を元気に、健康に過ごしましょう。 
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～秋の歯科検診が終了しました～ 

 本日 2年生の秋季歯科検診を実施し、全ての学年の秋季歯科検診が

終了しました。春の検診と同じように指摘された人や新たに歯石や虫

歯の指摘を受けた人もいると思います。検診で受診を勧められた人は

今年中に一度歯科医院に行くことをお勧めします。 

今年も歯肉炎や歯垢を指摘されている生徒が多かったです。毎日の

ブラッシングは鏡を見て丁寧に、歯だけ磨くのではなく、歯肉も優し

くマッサージするようにしましょう。 



 

 


