
 

 

 

 

渋谷ワンダフル給食プロジェクト第 18 弾 報告 

 「 タラのベニエ バスク風ピペラード添え 」 
 

 

今回は、フランス料理の「タラのベニエ」に「バスク風ピペラー

ド」を添えた料理です。 

「ベニエ」とはフランス版の「天ぷら」になります。 
 「ピペラード」とは、フランスのバスク地方の郷土料理で、ピーマンと

玉ねぎをトマトで煮込み、バスク地方の特産品である唐辛子をいれてピ

リッとアクセントがきいた料理です。 

（今回、唐辛子は使用していませんので・・・ピリッはありません） 

 今回のワンダフル給食は、ピペラードにタラのベニエをのせて盛付けにも工夫をしています。 

世界が注目している美食の地域、バスク地方の料理です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回も 

とっても 

 美味しくいただきました！ 

 

     ベニエの食感がたまりません・・・ 

     

 

 

 

 

 

https://swslp.tokyo/archives/2334 
こちらのサイトより動画が確認できます。 

校長室だより     うんとこしょ       第２３号   令和４年６月２３日  

どっこいしょ   渋谷区立原宿外苑中学校長 駒 崎 彰 一 

https://swslp.tokyo/archives/2334
https://youtu.be/8LnqQP86DUM

