
さわやかな風が吹き、秋らしさを感じる季節になりました。緊急事態宣言が解除されましたが、まだまだ気

を引き締めた生活をしていかなくてはいけませんね。2 学期には体育祭などの行事も行われる予定です。全

校で実施する行事は始めてですね。クラスや色別で団結し、学校行事を目一杯楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年１０月６日 

NO.９ 

渋谷区立原宿外苑中学校 

保健室 

対処法は 

●目が疲れているな

と感じたらホットタオル

などで目の周りを温

め、休養しましょう。 

 

●ドライアイの症状が

ある場合は眼科医を

受診し、点眼薬など指

導された方法で正しく

治療しましょう 



19%

81%

視力

受診

未受診

33%

67%

眼科

受診

未受診

29%

71%

耳鼻科

受診

未受診

20%

80%

歯科

受診

未受診

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊定期健康診断、病院受診率＊ 

初期の虫歯や歯石を指摘されている生徒

が多かったです。お知らせをもらっている

人は一度歯科医院へ行きましょう！ 

視力 A以外の人にはお知らせを配布

しています。普段の生活で視力が落ち

ているなと感じたら受診しましょう 

前髪が目にかかったり、汗や化粧が目

に入るとものもらいなどになりやすい

です。目の周りの清潔を保ちましょう 

定期健康診断の結果から病院を勧められ、受診をした人がとても少ないです。

1 学期が終了し、短い秋休みに入りますが、時間を見つけ、お知らせをもらって

いる人は一度受診をすることをお勧めします。 

★ちょっとした息抜きに間違い探しを… 

    

秋の花粉症にも注意して、アレルギ

ー症状がある場合は無理をせず早

めに耳鼻科医に相談しましょう 


