
大豆は栄養価が高く、 

★疲れ回復 

★筋肉など体をつくる 

★生活習慣病の予防 

★骨粗しょう症の予防 

などに効果があると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月２日 

NO.１５ 

渋谷区立原宿外苑中学校 

保健室 

節分と言えば 2月 3日という認識が

ありますが、今年は 2月 2日！！ 

2月2日に節分となるのは１２４年

ぶりだそうです。 



 

アレルギーの原因物質「IgE（免疫グロブリンＥ）」（身体を守る機能を持つ抗体）が

発見され、それを発表した２月 20 日が「アレルギーの日」と制定されています。2 月

１７日～２３日はアレルギー週間として、アレルギーに関する情報発信や啓発がいろ

いろな形で行われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ちょっとした息抜きに間違い探しを… 

     

アレルゲン 
IgE 抗体 

マスト細胞 化学物質 

【免疫の仕組み】 

からだの中に細菌やウイルスなどの病原体が入

ってくると、それを異物として認識して対抗するた

めの「抗体」が作られます。そして再度、同じ病原

体が入ってきたときには、その抗体が病原体を攻撃

したり排除したりしてからだを守ってくれます。 

【アレルギーの仕組み】 

アレルゲン（原因物質）にも免疫が過剰に反応し、

アレルゲンに対抗するために IgE 抗体が作られま

す。IgE 抗体とマスト細胞がくっつきます。そこに

アレルゲンが結び付くと、マスト細胞から化学物質

が出て、アレルギー症状を引き起こします。 

主なアレルギー疾患 

＊食物アレルギー 

＊アナフィラキシー 

＊気管支喘息 

＊アトピー性皮膚炎 

＊アレルギー性結膜炎・鼻

炎 

 

【アレルギーが疑われたら】 

アレルギーの原因となる物質や症状が出る量

は人によって違います。また、以前は平気だった

ものに対して突然に反応が出ることもあります。 

アレルギーが疑われたら何が原因となっている

のか突き止めることが大切です。 

内科や皮膚科などを受診し、アレルギー検査を

してもらいましょう。少量の血液からアレルギー

の起きやすい複数の項目を一度に調べることも

できます。 


