
 

                                                                            

 

 

 

 

 

新期がはりひと月が過ぎようとしています。５月は気候が穏やかで過ごしやすい時季ですが急に気温が上がることもあ

り、体調管理には意が必要です。今年の５月初めは長い休みになりますが、休みの日にも３食しっかり食べて、健康的

なリズムを身につけましょう。 
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