
 

 

 

みなさんこんにちは。養護教諭の福田です。本来ならば 4月の初めに入学・進級おめでとうございます！と保

健だよりで健康診断の日程や保健室について発信する予定でしたが、緊急事態宣言や休校措置がとられ、お便り

の発信が遅くなってしまいました。 

新型コロナウイルスが猛威をふるっており、不要不急の外出を控えるよう要請が出ていますが、皆さんは休校

中、どのように過ごしていますか。今日からコラボノートでの健康チェックが始まりました。毎日記録してくだ

さいね。 

さて、休校がこのように長引き、学校生活の中で授業を受けることの大切さ、友人・先生たちとのコミュニケ

ーション交流、毎日規則正しい生活ができていたこと（＊早起きをし、学校に登校する＊栄養バランスのとれた

給食を食べる＊適度な運動（体育や部活動）など…）当たり前の学校生活でしたが、とても充実していたのでは

ないかなと感じています。この当たり前の時間が戻った時、全力で楽しく学校生活が送れるよう、家庭での生活

習慣を見直してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月１日 

NO.1 

渋谷区立原宿外苑中学校 

保健室 

＊恐らく「まぁ、いいや」「起きるの遅くなっちゃったからお昼ご飯と一緒でいいや」と思われ、 

抜いていそうな朝食………大事ですよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


