
 
         原宿外苑中学校 1学年 

令和 2年５月１５日(金) 

みなさん、お元気ですか。
さあ、いよいよ来週の5月１８日から中学校生活のリズムに慣れるための取り組みを開始

します。 
「原宿外苑中学校1年生時間割」と以下の説明をよく読んで、がんばって取り組んでくだ
さい。コラボノートでの報告を楽しみにしています！！ 

 

原宿外苑中学校 1 年生時間割 
＊8時００分までに「健康状況の報告」記入 
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８：００まで 全員 コラボノート「健康状況の報告」に記入 
８：２５～ 全員  オンライン朝学活 

１ 

９：００ 

～  
９：４５ 

A 

国語 

Teams 

ダウンロード 

社会 理科 英語 B 数学 

C 数学 

２ 

１０：００ 

～  
１０：４５ 

A 

社会 

数学 

英語 数学 国語 B 
Teams 

ダウンロード 

C 理科 

３ 

１１：００ 

～  
１１：４５ 

A 
①読書 

②体育 

（各2０分程度） 

理科 

①読書 

②体育 

（各2０分程度） 

①読書 

②体育 

（各2０分程度） 

①読書 

②体育 

（各2０分程度） 

B 理科 

C 
Teams 

ダウンロード 

４ 

１３：３０ 

～  
１４：１５ 

A ①自習 

 

②ホームペ
ージとコラ
ボノートの
確認と記入 

①自習 

 

②ホームペ
ージとコラ
ボノートの
確認と記入 

①自習 

 

②ホームペ
ージとコラ
ボノートの
確認と記入 

①自習 

 

②ホームペ
ージとコラ
ボノートの
確認と記入 

①自習 

 

②ホームペ
ージとコラ
ボノートの
確認と記入 

B 

C 

１４：２０ 全員  オンライン終学活 

1 学年だより 



①各時間でやることの説明 

「健康状況の報告」の時間 

 健康状況の確認は学校での授業が開始されてからも必要です。 
「８：００まで」の時間を守ってコラボノートに報告しましょう。 

 

「各教科」の時間 

 〇 各教科から出された課題に取り組みましょう。 
 〇 課題が終わり、時間が余った場合は、その教科に関係する内容を調べたり、教科書や 
  資料集を読んだりしましょう。 

 

課題 ① 5 月 1日（金）ホームページに配信された「1学年だより」に掲載
けいさい

された課題 

 ② 5 月１２日（火）学校で配布された「教科の課題一覧表」に掲載
けいさい

された課題 
 

 

「読書」の時間 

 〇 原宿外苑中学校には「朝読書」の時間があります。この期間に読書の習慣もつけてお 
  きましょう。 
 〇 漫画や写真集等ではなく、文章が載っている本を選びましょう。 
 

「自習」の時間 
 〇 各教科の時間で終わらなかった課題や小学校の復習など、課題をみつけて取り組みま 
  しょう。 
 

「ホームページとコラボノートの確認と記入」の時間 

 〇 原宿外苑中学校のホームページを開き、新しい情報がないか確認しましょう。 
  〇 コラボノートを開き「健康状況の報告」に学習の取り組みの結果や感想を記入しまし 
  ょう。 
   ＊欄の下の方にふせんを使って書き込みます。 

【例１】 時間割通りにできました。 【例２】〇〇の課題が終わりました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 〇 コラボノートの「クラス掲示板」を確認しましょう。 
 〇 学習についての質問がある場合はコラボノートの「学習についての質問コーナー」に 
  記入しましょう。 

 ＊ 質問への返信は「学習についての質問コーナー【返信編】」に掲載
けいさい

されます。 



「Teams のダウンロード」の時間 

 〇 １５日（金）にホームページに配信された「学習用ファイルサーバからファイルをダ 
  ウンロードする方法」に書かれている手順で、「Teams」というファイルをダウンロ 
  ードしましょう。ダウンロードができたらコラボノートの「健康状況の報告」の欄の 
  下の方にふせんを使って「できました」と記入してください。うまくできなかった場 
  合は「できませんでした」と記入しましょう。 
 
 ＊ 「Teams」のダウンロードはオンライン上での学級活動をするための準備です。 
 ＊ 「Teams」のファイルが学習用ファイルサーバに入るのは、1８日（月）の午後を予 
  定しています。それまでは学習用ファイルサーバを開いてもファイルはありません。 

 

「オンライン朝学活＆オンライン終学活」の時間 

 ○ 「Teams」を利用して、２０日（水）よりオンライン学活を開始します。まずは、オ 
  ンライン終学活から始めます。 
  
 ＊ 以下のファイルがホームページで配信されます。 

  ・「オンラインで学活をはじめよう！①」…18 日（月）午後配信予定 

  ・「オンラインで学活をはじめよう！②」…19 日（火）午後配信予定 

  この 2種類のプリントをよく読んでから参加してください。 

 

 

②【重要】5 月 15 日（金）にやること 
 〇 １５日（金）ホームページに配信された「学習用ファイルサーバからファイルをダウ 
  ンロードする方法」に書かれている手順で、「職員紹介」というファイルをダウンロー 
  ドしてデスクトップに保存しましょう。＊１8日（月）昼ごろまで。 
  
 〇 「職員紹介」のダウンロードができたら、コラボノートの「健康状況の報告」の欄の 
  下の方にふせんを使って「できました」と記入してください。うまくできなかった場 
  合は「できませんでした」と記入しましょう。 

 

③課題訂正のお知らせ 
 〇 12日（火）に配布された「理科の課題プリント」「数学の課題プリント」に訂正する 
  ところがありました。内容はコラボノートの「クラス掲示板」に掲載しました。確認 
  をしてください。 

 


