
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★ 図書館クイズ ★★ 

日本で一番高い山「富士山」は活火山であり、今後噴火する可能性のある山です。 

では東京には活火山がいくつあるでしょう。 参考『東京防災』       

  ① ５    ② １１    ③ ２１ 

９月は「防災月間」です  災害に備えよう 

  ９月１日は「防災の日」です。「災害に備え、防災の知識を深める」目的で制定さ

れましたが、過去に９月に起きた２つの大きな自然災害が理由となっています。

1923年の関東大震災で10万人以上の方が犠牲になったことと、1959年の

伊勢湾台風で大きな被害を受けたことです。この機会に、防災グッズの見直しや

避難の方法を家族と話し合ってみましょう。    参考：<災後>の記憶史』人文書院 

 

台風や大雨といった自然災害にによる被害は毎年あり、身近なところでも万

が一の事態が起こる可能性は少なくありません。だからこそ、災害に対する

備えをしたり、非常用アイテムを使いこなせるようにしておいたりすること

が、とても大切。備蓄用アイテムを上手に回すための「ローリングストック」の

目的も兼ねて、9月は非常用の食品や道具を使って生活してみるのもおすす

めです。  （参考
さんこう

「和
わ

の行
ぎょう
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じ
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しょぼう

） 

「災害とスポーツ」 

今年の夏、パリオリンピック 2024で日本は合計45個のメダルを獲得しました。世

界各国の選手達が様々なドラマを見せてくれ、胸が熱くなりましたね。 

皆さんは「防災スポーツ」という取り組みがあることを知っていますか？災害時に必

要な行動と知識を、スポーツのように楽しみながら自然に身につける活動のことです。

救助活動をタイムアタック競技として楽しんだり、地域の避難場所や高台まで歩いてみ

たりと、体を動かしながら災害に備えることができます。皆さんもぜひ意識してみてくだ

さい。            参考 「防災スポーツ」HP 

＝今月の特集展示

＝ 
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『子どものための防災ＢＯＯＫ ７２時間生きぬく 

 ための１０１の方法』  （分類３６９）夏 緑/著 童心社/出版 

 

 

 

 

 自分の命を守るためには、自分で考えて判断しなくて

はいけない。助けがくるまで長くても７２時間。その７２時

間を生きのびる１０１の方法を紹介する。 

 

『東日本大震災に学ぶ 日本の防災』 

（分類：369） 財団法人地震予知総合研究振興会 /監修  学研教育出版/出版 

 

 

 

 

 

 

東日本大震災で実際におこった様子が紹介され、そ

れをもとに地震と津波が起こるメカニズムや身を守る

方法、また原子力発電所の事故としくみも書かれてい

る。さらに、復旧・復興に向けての様子も知ることがで

きる一冊。 

    防災      今日は何の日 

           戦争      今日の文豪 

     月・星     しぶやおすすめの本５０ 

   

ブックメニューへの応募ありがとうございました。図書委員を中心に

17名の応募がありました。栄養士さんと調理の方が相談し、この中から

いくつかのメニューが１０月の献立に採用されました。本と給食のコラボメ

ニューを楽しみにしてください。 ♪ ♪ ♪ 

★★ブックメニュー★★ 

★答えは右の方にあります。 
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★クイズのこたえ・・③ このうち伊豆大島や三宅島など８つの火山島で人が暮らしています。 


