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よく考えよう 
思いやりを持とう 

力強く生きよう 

令和５年 10 月 10 日 
         ＮＯ．６ 
渋谷区立代々木中学校 

校長 山本 茂浩 学校だより

令和５年度も前期が終了し、様々な面でまとめと言われる後期に入ります。学校では今年度の反省を

基に、次年度の準備を徐々に進めていく時期にもあたります。10 月後半には、文化的行事の「もみの

木祭」を控えています。音楽の授業や各教室から、爽やかな歌声が響く日々へと変化していくことを今

から楽しみにしています。 

さて、前期後半のことではありますが、９月 29 日（金）には、国立競技場にて渋谷区立中学校陸上

競技大会が開催されました。８月以降も真夏のような日々が続いてましたが、幸いにも当日は、30 度

に届かない競技者や応援者にとっては過ごしやすい一日となりました。今年度は声を出して応援ができ

ることから、各学校とも工夫を凝らした、とても気持ちのこもった爽やかな応援が国立競技場に響き渡

りました。その中でも代々木中学校は、最も生徒数が多いこともあり、一致団結した大きな声での応援

が、選手の皆さんを後押ししていました。応援団を中心とした生徒の皆さんの心のこもった応援、あり

がとうございました。選手の皆さんの活躍にも触れたいと思います。夏季休業中の７月後半の練習会、

そして８月後半の練習会を経ての選考会と、当日に向けて、一人一人が最高のパフォーマンスを披露す

べく練習を重ねてきました。大変多くの選手の皆さんが、入賞（第８位）を果たしました。総勢 66 名

（リレーは４名ですが１名とカウント）の選手の皆さんが入賞し、第１位が 12 名、第２位が 11 名、

第３位が 16 名と大活躍でした。また、３年女子 800ｍでは大会新記録を樹立しました。この渋谷区

立中学校陸上競技大会で築き上げた、代々木中学校としての一体感を大切に、今後の学校生活をさらに

充実させていきましょう。また、秋季休業中の 10 月５日（木）には、渋谷区立中学校連合音楽会が LINE 

CUBE SHIBUYA にて開催されました。代々木中学校からは吹奏楽部が参加し、「日本の歌メドレー」

と「SNS バズリメドレーVol.2」を演奏しました。28 名の部員が奏でる音色が一つとなり、楽しくも

魅力的な発表となりました。８月に行われた吹奏楽コンクールから、さらに大きく成長した演奏を聴く

ことができました。 

後期に入ると「もみの木祭」の取組と並行して、３年生は自らの進路実現に向けた取組も本格化しま

す。11 月には第３回定期考査があり、３年生にとっては受験に向けた成績が決定することになります。

その後は、三者面談や面接練習、出願等に向けた書類の準備など、期限を必ず守って提出しなければな

りません。直前になって慌てることがないよう、日頃からしっかりと見通しをもって生活することが何

よりも大切です。また、受験当日に向けて持っている力を十分発揮できるよう体調管理も気を付けてい

きましょう。 

後期からは、先日行われた生徒会役員選挙や各クラスの新たな委員の決定を受けて、３年生から１・

２年生へと代々木中学校の伝統が引き継がれていきます。２年生は学校の顔としてリーダーシップを発

揮していってほしいと願っています。また１年生は、２年生をサポートしつつ半年後には後輩たちが入

学してくることを念頭に大きく成長していってください。 

４月から令和５年度が始動し、夏季休業を挟み前期が終了し後期が始まりました。保護者の皆様方や

地域の皆様方におかれましては、引き続き本校の教育活動への御支援と御協力のほど、よろしくお願い

申し上げます。 



 

第７６回渋谷区立中学校陸上競技大会 競技結果 

 
男   子  女   子 

種  目 氏  名 成  績  種  目 氏  名 成  績 

１年 １００ｍ 
 ３位  

１年 １００ｍ 
 ２位 

     ８位 

２年 １００ｍ 
 ３位  

２年 １００ｍ 
 １位 

 ４位   ２位 

３年 １００ｍ 
 １位  ３年 １００ｍ  ３位 

 ５位  

１・２・３年 ２００ｍ 
 ３位 

１・２・３年 ２００ｍ 
     ５位 

    

１・２年 ８００ｍ 
 ３位 

１・２・３年 ４００ｍ 
 ３位   ４位 

    

３年 ８００ｍ  
１位 

大会新記録 

１・２・３年 ８００ｍ 
 １位  

 ３位  

１年 １５００ｍ 
 ６位 

１年 １５００ｍ 
 ５位   ５位 

    

２年 １５００ｍ 
 ７位 

２年 １５００ｍ 
 １位   ４位 

 ２位  

３年 １５００ｍ 
 ５位 

３年 １５００ｍ 
 １位   ３位 

 ４位  

１・２・３年 １００ｍＨ 
 ２位 

共通 ３０００ｍ 
 ３位     

 １位  

１年 走 高 跳 
 ３位 

１･２年 １００ｍＨ 
 ６位   ４位 

    

２年 走 高 跳 
 １位 

３年 １００ｍＨ 
 １位   ２位 

 ２位  

１年 走 幅 跳 
 ６位 

１年 走 高 跳      ５位 

２年 走 高 跳 
 ２位  

２年 走 幅 跳 
 ２位 

 ７位   ３位 

３年 走 高 跳 
 ３位  

３年 走 幅 跳 
 ５位 

       

１年 走 幅 跳 
 １位  

１･２年 砲 丸 投 
 ５位 

     ７位 

２年 走 幅 跳 
 １位  

３年 砲 丸 投 
 ６位 

 ６位   ３位 

３年 走 幅 跳 
 １位          

 ７位      

１･２年 砲 丸 投 
 ３位      

 ８位      

３年 砲 丸 投 
 ３位      

 ２位      

 



 

第７６回渋谷区立中学校陸上競技大会 競技結果（つづき） 

 
男   子  女   子 

種目・成績 氏    名  種目・成績 氏    名 

１年 ４×１００ｍＲ    １年 ４×１００ｍＲ   

６位 
   

４位 
  

     

２年 ４×１００ｍＲ    ２年 ４×１００ｍＲ   

３位 
   

２位 
  

     

３年 ４×１００ｍＲ    ３年 ４×１００ｍＲ   

４位 
   

２位 
  

     

 

 

１０月の行事予定（予定変更となる場合があります） 
 

 

 

 

 

２ 月 避難訓練 

３ 火  

４ 水 
前期終業式 

職員会議 

５ 木 
秋季休業日(始) 

連合音楽会 

６ 金 英検 

 

９ 月 
スポーツの日 

秋季休業日(終) 

10 火 
後期始業式 

安全指導 任命式 

11 水 もみの木祭練習(始) 

12 木  

13 金 漢検 

14 土 
土曜授業 第 2 回進路説明会 

渋谷防災キャラバン 

16 月 朝礼 

17 火  

18 水 もみの木祭リハーサル 

19 木  

20 金 もみの木祭練習(終) 

21 土 もみの木祭 

 

23 月 振替休業日 

24 火 展示見学・片付け 

25 水 
教育相談(始) 

歯科検診(２) 

26 木  

27 金  

   

30 月  

31 火 教育相談(終) 


