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よく考えよう 
思いやりを持とう 

力強く生きよう 

令和５年９月１日 
         ＮＯ．５ 
渋谷区立代々木中学校 

校長 山本 茂浩 学校だより

４０日間の夏休みが終わり、令和５年度前期のまとめの時期に入りました。９月中旬には第２回定期

考査、下旬には渋谷区立中学校陸上競技大会が開催されます。新型コロナウイルス感染症が５類に引き

下げられたことで、声を出しての応援も実施する予定で応援団を結成しています。また、この夏休みに

は、７月下旬と８月下旬に陸上競技大会に向けた練習会及び選考会を実施いたしました。スポーツの盛

んなこの代々木中学校の生徒の皆さんが国立競技場で躍動する姿と、選手の皆さんを一致団結した応援

で盛り上げる生徒の皆さんの姿が今から楽しみでなりません。保護者の皆様方におかれましても、ぜひ

会場にて大きな声援を送っていただければ幸いです。そして３年生にとっては、いよいよ自らの進路実

現に向けた取組が本格化してくる時期です。夏休みを有意義に過ごしてきたか、高校見学等を通して自

分に合った進路先を選択することができたかなど、三者面談で確認していく時期が迫っています。迷う

ことや悩むことが多いかと思いますが、遠慮せずに先生方に相談してください。３年生の皆さんを全教

職員で応援していきます。 

さて、年度当初の保護者会でも御案内いたしましたが、４月より進めてまいりました「部活動の地域

移行」が７月より本格的に動き始めたことを御報告いたします。中学校現場における部活動指導は、教

員に過重な負担をかけるだけではなく、専門性の乏しい部活動の顧問を引き受けざるを得ないなど、

様々な課題が浮き彫りにされてきました。渋谷区では全国に先駆け令和３年度より、生徒にとって望ま

しい部活動の環境構築と学校職員の働き方改革を見据えた、部活動の地域移行を検討・推進する「シブ

ヤ部活動改革プロジェクト」を立ち上げています。その改革を推進する団体として「一般社団法人 渋

谷ユナイテッド」を設立し改革に取り組んでいます。渋谷区立中学校 8 校においては、本校及び原宿外

苑中学校が「部活動の地域移行を推進するためのモデル校」として、運動部活動の改革に着手していま

す。本校においても３年生が部活動を引退するタイミングの７月から、「渋谷ユナイテッド」との協働

により本格的に始動しました。７月以前より、授業終了後から部活動終了後まで、「スーパーバイザー」

や「クラブマネジャー」が校内に常駐し、部活動の運営方法を確認したり、現顧問や外部指導員との連

携を図ってきました。現在はそのノウハウを基に、各競技における専門性の高い「ユナイテッドコーチ」

が指導者として導入され、夏季休業中の部活動においても指導に携わってきました。各部活動の指導者

は、すべての指導者が替わったというわけではなく、部活動指導員から「ユナイテッドコーチ」へ立場

を変更し、引き続き指導にあたってくださっている指導者もいらっしゃいます。地域移行を推進するに

あたり、急に顧問の教員がいなくなるということではありません。「スーパーバイザー」や「クラブマネ

ージャー」、「ユナイテッドコーチ」と協働し、徐々に新体制へ移行していくことになると思います。こ

の２校の取組がモデルとなり、渋谷区立中学校８校への円滑な移行に繋がっていくことを期待していま

す。また学校ホームページに、代々木中学校担当の「ユナイテッドコーチ」及び「クラブマネージャー」

等の紹介を掲載してありますので、御確認いただければと思います。 



生徒の活躍                  
  柔道 バスケットボール 

   ・東京都柔道整復師会第 54 回柔道大会     ・渋谷区バスケットボール夏季選手権 

    中学校対抗試合  準優勝    男子 優勝 

             優秀選手賞 3 年 生徒 

  陸上         3 年 生徒 

   ・第 74 回東京都中学校地域別陸上競技大会       

    男子西部共通 400ｍ 第７位    剣道 

   ・第 15 回渋谷区ジュニア陸上競技大会     ・初段昇段審査合格 

    男子中学 400ｍ 第３位    2 年 生徒 

     3 年 生徒       2 年 生徒 

   ・第 15 回渋谷区ジュニア陸上競技大会   2 年 生徒 

    女子中学２・３年 800ｍ 第１位 

   ・第６９回全日本中学校通信陸上競技大会   テニス 

    女子共通 800ｍ 第５位      ・令和 5 年度都中学新人テニス選手権 2 ブロック大会 

     ３年 生徒      女子ダブルス 第 3 位 

        ２年 生徒  

  ボウリング      女子シングルス  

   ・令和 5 年度 東京都ｼﾞｭﾆｱﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ選手権大会      準優勝 ２年 生徒 

    ロージュニア部門 準優勝        第６位 ２年 生徒 

    3 年 生徒     （令和 5 年度第 49 回東京都中学校新人テニス選手権出場） 

 

  ボランティア       バレーボール 

   ・西原地区ラジオ体操               ・令和 5 年度 他地区交流バレーボール大会 優勝 

    １年 生徒  

    １年 生徒      水泳 

    ２年 生徒                ・令和 5 年度 渋谷区民水泳大会 

    ２年 生徒                     中学 3 年 男子 50ｍ自由形 第 1 位 

    ３年 生徒                      3 年 生徒 

中学 1 年 男子５0ｍ自由形 第 1 位 

吹奏楽部                        中学 1 年 男子 100ｍ個人メドレー 第 1 位 

・第 63 回東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞      1 年 生徒 

 

９月の行事予定（予定変更となる場合があります） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

１ 金 各種委員会 
 

４ 月  

５ 火  

６ 水 職員会議 

７ 木  

８ 金  

９ 土 

土曜授業 

避難訓練・引き取り訓練 

学校説明会 
 

11 月 生徒朝礼 

12 火  

13 水 第 2 回定期考査 

14 木 第 2 回定期考査 

15 金 第 2 回定期考査 

19 火 区陸練習（始） 

20 水 校内研修会 

21 木  

22 金 
生徒会役員選挙 

水泳指導（終） 
 

25 月  

26 火 各種委員会 

27 水 歯科検診（3） 

28 木 区陸激励会 

29 金 区陸上競技大会 


