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十分な睡眠をとろう 外出時には帽子をかぶろう 

 

バランスの良い食事をしよう 

 
 

風通しの良い服を着よう 

 

水分補給をしよう 

 

体を暑さに慣らそう 

 

暑さが本番になってきました。 

熱中症の予防について確認して、 

この夏を元気に過ごせるようにしましょう。 

 



も  う  す  ぐ  夏  休 み 

  ～ 元 気 で 楽 し め ま す よ う に ！ ～ 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

６月で今年度の定期健康診断が終了しました。 

脊柱側弯検診の結果は夏休み明けになりますが、 

その他の検診で受診のお知らせを受けった人は、 

時間のあるときに一度病院に行くようにしましょう。 

保 健 室 か ら 

 

 


