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2022 年もあと１ヶ月を残すのみとな

りました。振り返ればあっという間だった

ことと思います。さて、今年の「やり残し」

や「片づけていないこと」はありません

か？今すぐ予定に組み込んで、今年のうち

にすませてしまいましょう。 

 

   色覚検査を受け付けています 

 代々木中学校では、色覚検査を随時受け

付けています。受診の前に、保護者の方の

同意書が必要になります。保健室まで申し

出てください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やる気が出てから行動を起こそうと思いがちですが、行動を起こす方が先で、やる気

は後からなのだそうです。行動を起こすときのきっかけになること＝やる気スイッチ

を決めておくと、脳が錯覚してやる気が湧いてきそうです。 

コミュニケ

ーションと

いうと、つ

い話す力に

注目しがち

ですが、「聞

く力」も大

事です。 

 冬休みはクリスマス、

お正月と楽しいイベント

があって、夜更かしした

り気持ちがゆるんだりし

やすいかと思います。何

事もほどほどに。楽しく、

元気に過ごしてくださ

い。 

 


