
令和 4 年 10 月 3日 

           

渋谷区立代々木中学校 生活指導部保健担当 NO.7 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 日常的にタブレットやスマホを使用する生活になり、 

視力低下が心配されています。今の視力を大切にするため

に、使用時間を管理したり、目を休める時間を作ったり 

することを心がけてください。 

 

 

 

◆目が乾く 

◆目の奥が痛い 

◆首や肩が凝る 

などの症状は疲れ目のサインです。 

気づいたときに試してみましょう。 

□使用期限を守っていますか 

□レンズを触る前に手を洗っていますか 

□寝るときは必ず外していますか 

□定期的に眼科を受診していますか 



 
 

10月 17 日から 23日は 薬と健康の週間です 
 

 
 

 

 

 

 

 

日 曜 時間 内容 対象 備考 

12 水 9:00～ 秋季歯科検診 2年生 朝、歯を磨いてくる 

事前アンケートあり 26 水 9:00～ 秋季歯科検診 1年生 

 

手洗いの習慣、続けていますか？ 

今年の冬は新型コロナウイルスだけでな

く、インフルエンザも流行するのではない

かと言われています。ていねいに手を洗う

ようにしてください。 

 

 


