
令和 4 年 9 月 1日 

          

渋谷区立代々木中学校 生活指導部保健担当 NO.６ 

 

 

        

 

 

 

   

                         

 

  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今月は防災用品と救急箱の点検を 

 ９月１日は防災の日、９日は救急の日です。今月

はお家の人と防災用品や救急箱の点検をしましょ

う。使用期限や賞味期限の過ぎた物はないか、壊れ

たり、使えなくなったりしている物はないかなど、

１年に１回確認することで、いざというときに慌て

ずにすみます。避難場所の確認や連絡方法の確認も

セットでしておくと安心です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月の健康診断予定 

日 曜 時間 項目 対象学年 備考 

２１ 水 ９：００～ 歯科検診 ３年生 事前アンケートあり  

 

 

 

 

 


